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\”II.-.\XTTAKT — VARJE BARN
AR VIKTIGT!

Handboken Metoder for att stddja barnets valmaende for yrkesutbildade inom
smabarnspedagogiken ar ett redskap som syftar till att pa ett forebyggande

satt stédja barnets valmaende samt ge tips for utvecklingsarbetet inom
smabarnspedagogiken. Redskapet ar en god hjalp sarskilt nar det galler att

ge stdéd inom de delomraden som framtratt genom den enkat om barns
valmaende som genomfoérts inom ramen for projektet VaxtTakt, och nar man vill
forebygga att eventuella stédbehov uppkommer eller kvarstar.

Den elektroniska dversikten Ett sprang for valmaende hjalper personalen

att paverka vilka teman som ska inga i gruppens stéd. Om man ser att
enkatresultaten for barnen i gruppen ar svaga inom nagot delomrade, bor
teamet ta sig tid att se 6ver situationen. Vid behov ska daghemsférestandaren
eller en speciallarare inom smabarnspedagogik inkallas sa att ni tillsammans
kan undersoka situationen och dess bakomliggande orsaker och fundera pa
mdjliga korrigerande atgarder. Metoderna i denna handbok ingar i de atgarder
som vidtas nar nagonting vacker oro, men helheten maste alltid bedémas fran
fall till fall.



De delaktighetsbaserade metoderna ar indelade i olika teman som valts ut pa
grundval av indikatorerna i enkdten om barns valmaende. | slutet finns aven

ett avsnitt om att slappna av och lugna sig. Varje tema ar indelat i mindre
delomraden: teoriavsnittet behandlar amnet pa allman niva, i det praktiskt
inriktade avsnittet framfors olika faktorer som bér kontrolleras om oro uppstar,
och metodavsnittet innehaller dvningar som later pedagogen stimulera barnets
valmaende med ett férebyggande grepp. Handboken Metoder for att stodja
barnets valmaende for yrkesutbildade inom smabarnspedagogiken finns aven i
utskrivbar version pa projektets webbplats www.kasvuvauhdissa.fi/se.

Nar ni anvander metoderna boér ni komma ihag att planering, genomférande
och utvardering har stor betydelse. Nar verksamheten ar omsorgsfullt planerad
kan pedagogen i lugn och ro &gna sig at den utan att behdva satta tid pa att
fundera pa vad som ska handa darnast. Utvarderingen ar viktig, genom den
kan pedagogen till exempel lagga marke till att ett enskilt barn eller en grupp
behover mer 6vning exempelvis nar det galler beroring eller instruktioner. Via
utvarderingen far pedagogen klarhet i huruvida verksamheten starkt barnens
fardigheter, och kan sedan 6ka svarighetsgraden inom vissa delomraden.

Teman for de delaktighetsbaserade
metoderna

SOCIOEMOTIONELLA FARDIGHETER dvs. socioemo-
tionell kompetens: stérande beteende, impulsivitet,
socioemotionell beredskap samt empati

SPRAK OCH KOMMUNIKATION

PEDAGOGISK INTERAKTION: narhet och konflikt

ACCEPTANS AV DET SOM AR ANNORLUNDA dbvs.
kulturell kompetens

ATT SLAPPNA AV OCH LUGNA SIG INOM
SMABARNSPEDAGOGIKEN



METODERNAS SYFTE

Handboken Metoder for att stddja barnets valmaende for yrkesutbildade inom
smabarnspedagogiken ar avsedd att hjalpa pedagogerna inom smabarns-
pedagogiken att planera sitt arbete med att stédja barnens valmaende och
inlarning. Detta verktyg kan vara till hjalp nar pedagogerna upprattar barnets
plan fér smabarnspedagogik, med hansyn till eventuellt stodbehov. Materialet
kan ocksa anvandas vid den konkreta utformningen av undervisningsplanen for
gruppen. Aven om bara en del av gruppen skulle ha behov av en enskild metod
kan metoden integreras i alla barnens vardag, for att utéka det stéd som barnen
far och starka deras valmaende och inlarning.

Insatser for att stodja barnens valmaende ska omfatta alla barn. Lararen inom
smabarnspedagogik ar ansvarig for att félja med i gruppens maende och

i barnens individuella behov. Det finns ett starkt samband mellan barnets
valmaende, kanslor och sociala interaktion och kunskapsmassig inlarning. Det
ar viktigt att skapa en atmosfar dar barnet kanner sig delaktig och upplever

att nadgon lyssnar. Pedagogens handledning och exempel spelar en viktig roll
nar det galler att skapa en positivatmosfar samt nar barnen ska tillagna sig
socioemotionella fardigheter och interaktionsfardigheter. Stéd for barnens
fardigheter inom sprak och kommunikation ar viktigt nar det galler interaktion’.

Teammedlemmarna far garna satta sig in i metoderna tillsammans. Inte alla
metoder ar lampliga for alla barn, darfor ar det bra att tanka igenom vilka
évningar som passar vilka barn. Ovningarna kan variera under ldsaret och
anpassas enligt olika aldrar.

Varje barn ar viktigt, och positiva och narvarande vuxna spelar en nyckelroll nar
det galler att visa det. Sddana vuxna stoder barnens valmaende genom sitt eget
exempel samtidigt som de tar hand om sitt eget valmaende? Dessa metoder
ingar i ett arbetssatt som stoéder barnets valmaende med ett férebyggande och
stottande grepp.

%

/)

1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maarays OPH-700-2022.

2 Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskasvatukseen,
esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan Kirjapaino Oy.




HUR ANVANDS METODERNA?

Handboken Metoder for att stddja barnets valmaende for yrkesutbildade

inom smabarnspedagogiken utgor en del av den enkat om barns valmaende

for faktabaserat beslutsfattande vilken tagits fram inom projektet VaxtTakt.
Handboken ar ett redskap som gor det mojligt att satta in stod sarskilt for de
delomraden som framtratt genom enkaten. Redskapet kan ocksa anvandas utan
enkatresultat, for att stédja barns valmaende.

Tanken med temana och de delaktighetsbaserade metoderna ar att de ska
vara en del av den smabarnspedagogiska vardagen och bidra med tips och
atgarder som kan vara till nytta nar ni funderar éver hur stédet for gruppen
borde vara utformat. Metoderna ar avsedda att anvandas regelbundet under
verksamhetsperioden i olika vardagliga situationer. Ni kan aven valja att
bdrja anvanda dem i vardagen mitt i verksamhetsperioden, om det anses
noédvandigt. For att alla pedagoger, barn och vardnadshavare ska fa vetskap
om temana, kan ni garna satta upp information pa vaggen i grupputrymmet
och aven skicka hem information till vdrdnadshavarna. Ni kan ocksa med
fordel anteckna temana i barnets plan for smabarnspedagogik och i gruppens
undervisningsplan. Lds mer om detta pa kasvuvauhdissa.fi/se.

For varje tema fér valmaende som beskrivs i denna handbok, tar vi i korthet
upp den teoretiska bakgrunden samt beskriver allmant hur temat kan stodjas

i vardagen inom smabarnspedagogiken. | varje tema ingar olika slags metoder
som kan anvandas med barn i olika aldrar. En del av metoderna passar bra som
inspirationskallor féor hemmen, och pedagogerna kan tipsa vardnadshavarna
om att kika in pa webbplatsen kasvuvauhdissa.fifse for mer information om
projektet, det stéd som tillhandahalls inom smabarnspedagogiken samt om
dessa metoder.

For varje metod ingar féljande information:

@ TIDSATGANG
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MANGSIDIG KOMPETENS OCH
BARNETS VALMAENDE

Valmaende definieras som ett brett och mangfasetterat fenomen som i stérre
skala ar kopplat till samhallet och tidsandan. Ett satt att se pa det ar att barnets
valmaende bestar av att trygghetskanslan byggs upp, att man lyssnar pa
barnet och att hen blir forstadd, att barnet har méjlighet att skaffa kunskap
och fatta beslut samt har moéjlighet till aktiv delaktighet och agentskap. Barnen
ar experter nar det galler deras eget liv. | vara insatser for att stodja deras
valmaende ar det viktigt att vi bemoter barnen och férhaller oss till dem som
aktiva subjekt och medskapare av information’.

Trygghetskanslan ar en viktig bestandsdel i valmaendet. Alla vuxna i barnets

liv ansvarar for att hen kanner sig trygg? Under barndomen och ungdomen
utvecklas och vaxer manniskan snabbt, under omgivningens inflytande. Dessa
perioder ar alltsa sarskilt gynnsamma med tanke pa insatser for valmaende3. For
att den vuxna ska kunna stédja barnets valmaende, ar det viktigt att hen ocksa
uppmarksammar sitt eget maende. Barn lever har och nu, och fangar upp allt
som hander kring dem. Den vuxna maste vara lyhérd, ha tid att stanna upp och
en genuin vilja att paverka barnets valmaende pa ett |6sningsorienterat satt.

Barnets valmaende omfattar dven grundpelarna nar det galler uppvaxt,
utveckling och inlarning, vilka smabarnspedagogiken framjar exempelvis genom
att daghemmet under dagens lopp maojliggor avslappning och vila och erbjuder
mangsidig, halsosam och tillracklig kost. Utdver praktiska atgarder i vardagen

ar pedagogen ansvarig for att skapa en dagsstruktur som ar faktabaserad, tydlig
och systematisk men flexibel, samt satta upp mal foér varje barn liksom fér
gruppen som helhet. Inte bara daghemsférestandaren ansvarar for att alla beslut
fattas utgdende fran fakta, utan detta ansvar vilar pa alla pedagoger.

Inom smabarnspedagogiken tillats inte mobbning, vald eller stérande beteende.
En grundpelare nar det galler att forebygga mobbning ar att stédja barnens
kamratrelationer och en valmaende gemenskap. Pedagogen lar sig tillsammans
med barnen att kdnna igen och |6sa konflikter pa ett konstruktivt satt samt att
utveckla socioemotionella fardigheter.

Valmaende och inlarning gar hand i hand, i livets alla skeden. Valmaendet utgor
grunden fér uppvaxt, utveckling och inlarning. Ett barn som mar bra klarar

lattare av att rikta in sin energi pa att lara sig nya saker. Valmaendet ar knutet till
de kanslor som barnet dagligen kanner. Exempelvis tillfredsstalldhet och gladje

1Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskasvatukseen,
esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan Kirjapaino Oy.

2 Kallinen, K., Nikupeteri, A, Laitinen, M,, Lantela, L., Turunen, T, Nurmi, H., & Leinonen, J. (2021). Lasten arjen hyvin-
voinnin tekijat. Kasvatus & Aika, 15(2), 4-21

3 Ahtola, Annarilla 2016. Psyykkinen hyvinvointi ja oppiminen. PS-kustannus.



framjar den inre motivationen och viljan att lara sig nya saker. Barnet uppfattar
varlden som full av mojligheter. Insatser for att stoédja och starka denna
uppfattning spelar en framtradande roll.

Den plan fér barns och ungas valfard som foreskrivs i barnskyddslagen ska
beaktas i den lokala planen fér smabarnspedagogik. De mal som skrivs in i
barnets plan for smabarnspedagogik beaktas i personalens pedagogiska arbete.
Dessa mal beskriver hur barnets utveckling, inlarning och valmaende ska stédjas
genom pedagogiskt arbete och i inlarningsmiljon.

| grunderna for planen for smabarnspedagogik (2022) beskrivs sex delomraden
inom mangsidig kompetens som overlappar varandra*. Vart och ett av dessa
delomraden har samband med barnets valmaende:

FORMAGA
ATT TANKA
OCH LARA SIG

KULTURELL OCH
KOMMUNIKATIV
KOMPETENS

DIGITAL
KOMPETENS

FORMAGA ATT
DELTA OCH
PAVERKA

VARDAGS-
KOMPETENS

4 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maarays OPH-700-2022. 13



HUR GOR VI FOR ATT BORJA !
ANVANDA METODERNA? [

-

() | borjan av lasaret bor teamet reservera en tid for att satta sig in i och plane-

ra metoderna, kanske under en planeringskvall. Nar ni planerar, infér och ut-
varderar metoderna, ar det bra att aktivt reflektera éver behoven. Detta bor ske
tillsammans med teamet och daghemsférestandaren, och vid behov dven med (:(
specialldraren inom smabarnspedagogik. P4 sa satt fungerar metoderna som
féorebyggande atgarder. | gruppens undervisningsplan antecknar ni dven i vilken
ordningsfoljd ni ska boérja anvanda temana.

() Vid lasarets boérjan kan ni garna skicka ett meddelande till vardnadshavarna
om stdédet inom smabarnspedagogiken for barnens valmaende. Ni kan ocksa .ﬂ-
involvera vardnadshavarna exempelvis i planering och utvardering. For detta
andamal upprattas en plan dar det framgar hur barn och vardnadshavare kan
goras delaktiga i anvandningen av olika teman och metoder.

() Metoderna kan inféras nar behovet an uppstar, dven mitt i 1asaret. Det kan
utgdende fran resultaten i enkadten om barns valmaende vara befogat att anpas-
sa handlingsmodellerna och metoderna s att de stéder gruppens fardigheter.

(D) Behovet av att inféra metoder kan ocksa vara kopplat till ett enskilt barns

individuella behov, exempelvis enligt talterapeutens instruktioner, eller till hela

gruppens behov.

(D Det ar viktigt att kommunicera kring detta under hela lasaret, till bade barn,
vardnadshavare och andra pedagoger.

(D) Det ar bra att i barnets plan for smabarnspedagogik skriva upp de teman

och metoder som tagits upp med barnet. Planen fér smabarnspedagogik ska C('

uppdateras vid behov, minst en gang om aret.

—

S
—
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SOCIOEMOTIONELLA
FARDIGHETER DVS.
SOCIOEMOTIONELL
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Den socioemotionella utvecklingen sker pa det sociala omradet och pa det
emotionella omradet. Dessa tva omraden ar en forutsattning for varandra'.
Socioemotionella fardigheter kallas aven socioemotionell kompetens.
Kompetens betyder skicklighet eller duglighet och denna term anvands aven i
det material som tagits fram inom projektet SkolSkick.

Socioemotionella fardigheter utgor en grund for utveckling av barnets positiva
kansloliv och av féormagan till interaktion?. Fardigheterna kan grovt indelas

i tre delomraden: social medvetenhet, relationsfardigheter och ansvarsfull
problemlosning.

Social medvetenhet omfattar formagan att ta hansyn till andras perspektiv,
féormagan att vardesatta likhet och olikhet samt empatiska insikter.

Barnen forsoker forsta och tolka sitt eget och andras beteende. Syftet

med relationsfardigheter ar att kunna kommmunicera pa ett positivt och

effektivt satt med manniskor i omgivningen och skapa langvariga relationer.
Interaktionsfardigheter, liksom formagan att uttrycka sig och férsta andra, spelar
ocksa stor roll for identiteten, funktionsformagan och valmaendet.

Ansvarsfull problemldsning ar att analysera sociala situationer. Barnet lar sig
exempelvis att identifiera problem, satta upp mal och komma till ratta med
utmaningar som uppstar i gruppen och kamratrelationerna.

Termen impulsivitet anvands ofta inom smabarnspedagogiken, och avser
bristande rationell problemldsning, i vardagligt tal “kort stubin”. Barn med kort
stubin ar ofta lattretliga och kan exempelvis agera pa ett tankldst satt.

De socioemotionella fardigheterna utvecklas i vaxelverkan med omgivningen.
Inom smabarnspedagogiken far barnet tillfalle att trdna upp sina sociala och
emotionella fardigheter i gruppen. Leken ger barnet tillfallen att 6va upp sina
socioemotionella fardigheter under hela barndomen. Den kritiska perioden for
sjalvregleringsfardigheter och emotionella fardigheter infaller nar barnet ar 2 till
7 ar. Smabarnspedagogiken har alltsa en viktig roll att spela nar det galler dessa
fardigheter.

1 Semrud-Clikeman, M. (2007). Social Competence in Children. In: Social Competence in Children. Springer, Boston,
MA.

2 Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskasvatukseen,
esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan Kirjapaino Oy.

3 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maarays OPH-700-2022.

4 Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. PS-Kustannus.



Vad kan jag goéra for att framja barnens
socioemotionella fardigheter i praktiken?

Om barnets socioemotionella fardigheter ger anledning till oro bér ni undersoka
hur féljande omstandigheter beaktats i gruppen och teamet.

Kanslorna har till uppgift att upptacka, folja med i och utvardera olika faktorer
i miljon vilka stodjer eller hotar vart valmaende'. Kanslor paverkar vart satt

att reagera i olika situationer. For att barnet ska lara sig att kanna igen sina
kanslor, ar det viktigt att vi stodjer barnets kanslor och satter ord pa dem. De
sjalvregleringsfardigheter, lekfardigheter, emotionella fardigheter och sociala
fardigheter som barnet samlar pa sig utgor en stadig grund for barnet att sta pa
nar hen senare i livet stalls infor olika situationer. Dessa fardigheter forebygger
exempelvis konflikter, eftersom de hjalper barnet att spegla sina egna och
andras kanslor och handlingar. Nar ni planerar verksamheten gor ni klokt i att
reservera sarskilda stunder fér traning i dessa fardigheter. Ovningarna kan med
fordel ske i mindre grupper.

Det ar bra att identifiera barnets starka sidor. Ni kan garna anteckna dem

med tanke pa inlarningen, och aven involvera vardnadshavarna i detta. D3 ar
pedagogen medveten om barnets starka sidor och kan satta ord pa dem och ge
berém samt stodja barnet i svarare situationer.

Det viktigaste for barnet ar en trygg miljé dar hen kanner sig hérd och sedd?.
Forskning har visat att det finns kopplingar mellan en otrygg atmosfar och
forsamrad sjalvtillit, socioemotionella svarigheter och svaga inlarningsresultat.
Grundbulten for en trygg atmosfar ar genuin varm interaktion mellan barn och
vuxen, liksom den allmanna atmosfar som praglar verksamhetskulturen. Nar
pedagogen forstar att barnen handlar ratt och inte kranglar med avsikt, kan hen
boérja stodja barnet. Med tanke pa knepiga situationer ar det bra att fundera éver
ett eget satt att se till att barnets handlingar ger konsekvenser, exempelvis vid
konflikter, eftersom alla sadana insatser inverkar pa barnets socioemotionella
erfarenheter. | linje med den positiva pedagogiken anvands i stallet for
bestraffningar olika typer av paféljder som later barnet gottgora for sitt misstag.
Detta stoder barnets empatiska och emotionella fardigheter.

Det ar bra att i forvag med barnet ga igenom hur ett dnskat uppférande ser ut
och vilka paféljderna kan bli av en eventuell konflikt. Teamet boér aven diskutera
skillnaden mellan bestraffning och paféljder.

1 Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskasvatukseen,
esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan Kirjapaino Oy.

2 Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. PS-Kustannus.



Det ar ocksa bra att teamet inleder en dialog om hur var och en ser pa

barnen och vilka kanslor som vacks i mer kravande situationer. Det ar bra att
vara medveten om att den empatiska férmagan skiljer sig at mellan olika
personer. Empati ger battre forstaelse fér ordlés information och kroppssprak,
ansiktsuttryck och gester®. Det ar bra att stanna upp och reflektera 6ver om det
egha handlingssattet stodjer barnets motivation att uppféra sig pa ett empatiskt
satt. “Inverkar mina reaktioner positivt pa barnets beteende?” Nar en gemensam
forstaelse rader i teamet, ar det lattare att ge barnen stod.

3 MIELI Suomen mielenterveys Ry 2022. Vuorovaikutustaitoja voi oppia.
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METODER
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Att kéinna igen kénslor/Kénslokort

&
O Exx G5 S E=m
Behovs fér 6vningen: kdnslokort, bilaga 1

En bra 6vning nar ni vill lara barnen att satta ord pa olika kdnslor och kidnna
igen kanslor i sig sjdlva och andra.

1. Pedagogen valjer ut en lugn plats for en mindre grupp, exempelvis under
morgonsamlingen eller vid ett sarskilt tillfalle.
2. Infor denna stund valjs ett kanslokort som sedan behandlas.
3. Satt ord pa den kansla som bilden forestaller.
4, Uttryck samma kansla genom ansiktsuttryck och gester. Ni kan ocksa réra er
pa samma satt som kanslan.
5. Pedagogen leder en diskussion kring kanslan, exempelvis:
Nar har du varit ledsen?
Varfor var du ledsen?
Hur kandes det?
Vad gjorde du nar du var ledsen?
Trostade nagon dig nar du var ledsen?
6. Pedagogen ser till att barnen forstar att alla kanslor ar tillatna. Diskutera hur
samma kansla kan visas pa olika satt.
7. Pedagogen avslutar stunden genom att lyfta fram en positiv erfarenhet av
en kansla som behandlats. Till exempel att man var ledsen men blev gladare
nar en kompis gav en kram och man sedan gick for att leka tillsammans.

TZIPS: Barnen kan aven anvanda kanslokorten som farglaggningsbilder. Det ar

ett satt att behandla kanslor utgdende fran barnets perspektiv.

Anpassad utifrdn MIELI Psykisk Halsa Finland rf (2022). https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunnekortit-
varhaiskasvatukseen/
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Att sdtta ord pa kénslorna

QF =0 ir | 5 ringar m

Behovs fér 6vningen: sittunderlag, mjukleksak

En bra 6vning for att starka barnens formaga att satta ord pa sina kanslor i

vardagen. Ett foremal kan ibland hjalpa ett barn att satta ord pa sina kanslor.

Denna 6vning far garna inkluderas genast i bérjan av lasaret, for att barnen ska

vanja sig vid den och kunna ha nytta av den i situationer dar det annars kan vara

svart att uttrycka tankar och kanslor.

Pedagogen valjer ut en mjukleksak som anvands vid évningen.

Barnen far sitta i en ring pa lampligt avstand fran varandra. Sittunderlag kan
anvandas for att marka ut sittplatserna.

Pedagogen visar forst hur évningen gar till. Hen haller leksaken i famnen och
inleder stunden genom att beratta om sin egen kansla.

Barnen far sedan turvis halla leksaken i famnen.

Det barn som har leksaken har ordet medan de andra lyssnar.

Barnet kan sjalv med egna ord beratta om vad hen kdnner just da, alternativt
kan pedagogen hjalpa barnet att satta ord pa kdnslorna och motivera dem:
“Nu kanner jag, att..”

“Just nu kanner jag mig..."

“Jag ar glad for att..”

. “Jag ar arg for att..”

“Det kanns som att..”

Nar barnet talat klart far hen racka éver leksaken till foljande barn.

Barnen far slutligen, under pedagogens ledning, tala om de tankar som de
olika kanslorna vackt.
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Ett tryggt krypinlen trygg vuxen
® GERS xam

Behovs for 6vningen: kuddar, tacken, leksaker m.m.

En bra 6vning for att férebygga impulsivitet och stérande beteende samt
skapa en lugn plats. Ovningen hjilper barnet att inse betydelsen av trygga
vuxna, och later samtidigt barnet vara med och skapa en plats dar hen kan
kdnna sig trygg.

Ovningen gér ut pa att tillsammans med barnen bygga ett tryggt krypin i
inlarningsmiljon, exempelvis i gruppens utrymmen eller i skogen. Det byggs pa
en plats som ar lattillganglig for barnen. Ni kan ocksa valja att bygga ett krypin
for en leksak.

Nar man byggt ett krypin i grupputrymmet, kan barnen anvanda det nar de vill
slappna av. Om ni byggt ert krypin i skogen kan ni fotografera det och sedan
satta upp bilden pa vaggen i grupputrymmet.

1. Pedagogen pratar med barnen om vilken som ar den basta platsen for att
bygga ett krypin i grupputrymmet, och ger vid behov nagra alternativ.

2. Pedagogen tar pa forhand fram de féremal som behodvs fér att bygga ett
krypin.

3. Pedagogen bygger krypinet tillsammans med barnen och ser till att alla far
vara med.

Medan ni bygger ert krypin kan ni prata om féljande:
Vad betyder “trygg”?
Hurdan ar en trygg vuxen?
Vilka trygga vuxna finns i barnets liv?
Vad utmarker en trygg miljo?

Anpassad utifran Turvallinen Oulu (2021). Turvataito- ja kehotunnekasvatuksen opetusmateriaali, esiopetus. Painatuspalvelut, Monetra
Oulu Oy



Vad goér mig unik?

R
® 5‘?@3
Behdvs fér 6vningen: papper, pennor, pase

En bra 6vhing som later barnen lira sig att fa syn pa sina egna och andras
starka sidor och sjalva sétta ord pa dem.

1. Pedagogen far forst sjalv beratta om sig sjalv som barn: vad hen tyckte om i
sig sjalv och vad hen tyckte att hen var bra pa.

2. Barnen far darefter fundera pa vad de gillar hos sig sjalva. Det kan handla om
utseende eller om vad de tycker att de ar bra pa.

3. Ett barni taget far viska sina tankar till pedagogen som skriver ned tankarna
och barnets namn pa en lapp. Om barnet inte kommer pa nagot att saga
kan pedagogen hjalpa till genom att viska en positiv egenskap till barnet.

4. Lapparna laggs sedan i en pase, ocksa pedagogens lapp.

5. Sedan tar pedagogen en lapp i taget ur pasen och laser vad som star pa den.
Barnen far gissa vem det ar fragan om. Pedagogen kan ge ledtradar.

6. Sedan kan ni diskutera tillsammans:

Vad betyder det att vi alla far vara som vi ar?

Vi ar alla bra precis som vi ar.

Varje manniska ar vardefull, oavsett hur hen ser ut eller vad hen ar bra
pa.

Vi ar alla olika men and3 jamlika!

Du far vara precis som du ar, du racker till!

7. Barnen far rita av sig sjalva pa den kopia som pedagogen delat ut, och sedan
prata med pedagogen om bilden:

Hurdan anser barnet att hen ar? Pedagogen har till uppgift att lyfta fram
drag hos barnet som ar harliga, trevliga och positiva.
Barnet kan anvanda en spegel for att teckna sitt sjalvportratt.

8. Barnet far sedan ta med sig teckningen hem och visa den foér
vardnadshavaren som da ska beratta fér barnet om de goda sidor hen ser i
sitt barn. Vardnadshavaren kan skriva upp dessa goda sidor intill bilden.

9. Daghemmet kan ocksa spara teckningen i barnets parm, sa att man senare
under lasaret kan aterga till den och se hur barnet uppfattar sig sjalv da.

Anpassad utifran Turvallinen Oulu (2021). Turvataito- ja kehotunnekasvatuksen opetusmateriaali, esiopetus. Painatuspalvelut, Monetra
Oulu Oy
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Klubben for interaktionslek

)
O e eI S T

Behovs for 6vningen: hudlotion, ett lugnt utrymme, tillbehér som behovs till
leken

En bra 6vning nar ni vill ge varje barn tillfille att vara sig sjalv, kdnna att hen
blir accepterad som hen dr samt lagom kravande uppgifter som ar olika varje
gang. Dartill ger 6vningen barnen utrymme att 6va upp forstaelsen for andra
barn och férmagan att reglera impulsivitet.

Det vanliga ar att klubben traffas tio ganger, exempelvis en gang i veckan (alltid
samma veckodag). Det far garna finnas tva vuxna i gruppen. Den ena leder
klubben, medan den andra iakttar och for anteckningar samt hjalper barnen.
Det ar bra att klubben alltid traffas pa samma plats. Utrymmet behover inte vara
stort, men det borde vara en lugn plats.

Klubben ar flexibel och anpassas enligt barngruppens behov, men har samma
struktur varje gang. Pa vaggen fasts bilder till stéd for de olika aktiviteterna.
Nedan finns ett exempel pa vad klubben kan innehalla, och efter exemplet finns
bra évningar for olika behov.

1. Barnen kommer till utrymmet (i en vuxens famn, en i taget/i en ké hand i
hand)

2. Inledande sang (Lisa ar har, tank vad roligt att Lisa ar har!)
Varje barn halsas med en valkomstsang
3. Klubbregler:

a) Vi haller ihop (gruppens sammansattning férblir den samma varje
gang, inga nya medlemmar tillkommer, fastan nagon skulle vara
franvarande),

b) vi tar hand om varandra (det ar inte tillatet att goéra nagon ledsen),
c) vi har roligt.

4. Pyssla om varandra. Den vuxna sdker fram ndgon skrama pa sina hander
eller armar och smorjer den med lotion. Darefter tillfragas barnen om de har
nagra skramor eller smasar. Den vuxna kan till en bérjan smoérja in barnen
om de ger sitt tillstand till det, senare kan barnen smérja in varandra och
fraga “kanns det battre nu?”.

5. Forsta leken: en aktivitetsinriktad lek som barnen vanligtvis inte far agna sig
at pa daghemmet (till exempel att riva sonder tidningar eller blasa bubblor i
vatten/mjolk)
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6. Gottestund. Till exempel ett kex. Barnen far i tur och ordning av den vuxna
ett kex och ater det under lugnt samtal.

7. Andraleken: Lugn lek (exempelvis att linda in sig i en filt)

8. Vad var roligast? Barnen far ett i taget med hjalp av bildkorten visa vad som
var roligast.

9. Auvslutande rim: Nu ar det slut, dags att ga ut!

10. Barnen lamnar utrymmet: Sker alltid pa ett nytt satt enligt specifika regler,
exempelvis att barnet inte far stiga pa bitarna av de tidningar som de rivit
sonder under klubbtraffen.

Efter varje gang antecknar den/de vuxna sina observationer fér att kunna
planera foljande klubbtraff enligt dessa.

Klubben for interaktionslek bygger pa de element och den tankevarld som tagits fram inom terapimetoden Theraplay (Booth &
Jernberg 2010)

Blindbock

a0
O mx=m ﬁ?ﬁs
Behovs for 6vningen: halsdukar

En bra 6vhing genom vilken barnen far lara sig att lita pa andra via beréring
och handledning. Nar du planerar leken bér du valja en passande miljé. Till en
bdrjan kan ni leka leken i det valbekanta grupputrymmet, och senare exempelvis
i skogen.

1. Pedagogen ordnar barnen i par och ser till att leken fungerar bra i paren,
eller sa far barnen sjalva inordna sig i par.

Pedagogen gar igenom reglerna.

Ett av barnen i paret binder fér sina 6gon.

Den andra i paret gar bakom “den blinda” och fungerar som vagvisare.

u B WD

Leken kan ga till pa tva olika satt: Vagvisaren kan antingen halla i det andra

barnet runt midjan och pa sa satt lugnt visa vagen runt omkring i utrymmet,

eller i stallet beskriva omgivningen for att visa vagen:

6. “Framfor dig finns tva trappsteg: ta tag i racket till hoger och ta ett steg
nedat, svang hoger.”

7. Barnen far darefter byta roller.
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Lastips om att stédja barnens
socioemotionella fardigheter

Webbplatser:

Huomaa hyva, Vahvuusvaris
https://kaisavuorinen.com/huomaa-hyva/

Satu-seikkailu, Pomenia-serien
https://shop.pomenia.com/tuote/satuseikkailu-lautapeli/

Kanslokort, MIELI Psykisk Halsa Finland rf
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunnekortit-varhaiskas-
vatukseen/

Tunnetaidot, Viitottu rakkaus
https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/sosiaaliset-taidot/tunnetaidot/

Tunteet viitottuna, Kielinuppu (sokord: Kielinuppu - Milta tuntuu nallesta?)
https://www.youtube.com/watch?v=JFDAoFN2ndY

Turvataito- ja kehotunnekasvatuksen opetusmateriaali
https://www.ouka.fi/documents/23152206/23160005/Turvallinen-Ou-
lu_Esiopetus A4 sahkoinen 19082021-4.pdf/63cedecc-60d4-4564-8fd8-
475739e8e044

Boécker:

Ahonen, Liisa 2017. Haastavat kasvatustilanteet. LAmpiman vuorovaikutuksen
kasikirja. PS-Kustannus.

Avola, Pauliina & Pentikainen, Viivi 2019. Kukoistava kasvatus. Positiivisen peda-
gogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen késikirja. BEEHappy Publishing.

Wiman, Annele. 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauk-
sen taitoja varhaiskasvatukseen, esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan
Kirjapaino Oy.






SPRAK OCH
KOMMUNIKATION

Temat barnets valmaende
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Barnet har ett medfott intresse for andra manniskor och social interaktion.
Detta intresse utgor en grund for barnets utveckling. Spraket och interaktionen
ger barnet inflytande 6ver olika situationer och omstandigheter, och later

hen uttrycka sig och skaffa information. Uppskattningsvis 5-10 procent av alla
manniskor har |as- och skrivsvarigheter, ndgot som ar nara kopplat till sprak
och kommunikation. Bara cirka 2 procent har tydliga och ihallande svarigheter
(lukimat.fiflasning/informationstjanst/).

Sprakutvecklingens delomraden:
Kommunikationsfardigheter
Sprakforstaelse
Muntliga sprakfardigheter
Spraklig uttrycksformaga
Verbalt arbetsminne och ordférrad
Spraklig medvetenhet'
Fonologisk medvetenhet

Sprakfardigheterna omfattar inte bara tal, utan aven icke-verbal kommunikation,
det vill saga ansiktsuttryck, gester och blickar?. Den icke-verbala
kommunikationen utvecklas redan fore talet, i takt med att barnet inser att den
hjalper hen att kommmunicera.

Barns fardigheter inom sprak och kommunikation skiljer sig at, dels pa grund
av alder, dels pa grund av den sprakliga inlarningsmiljons inflytande?®. Det ar
viktigt att beakta sprakets centrala betydelse for barnets uppvaxt, utveckling
och inlarning, och se till att alla barn har maéjlighet att uttrycka sig, bli forstadda
och férsta andra. For barn ar malet med kommunikationen stravan att paverka
andra manniskors handlingar, fa kontakt med andra samt viljan att vacka en
annan manniskas uppmarksamhet for att kunna dela med sig av handelser i
omgivningen.

Barn vaxer upp i en miljo praglad av spraklig och kulturell mangfald. Genom att
synliggora flersprakigheten stéder vi barnets utveckling med avseende pa sprak
och kulturer“. Flersprakighet blir allt vanligare i Finland. Det ar viktigt att man
inom smabarnspedagogiken reflekterar éver hur man ska trygga inlarningen av
majoritetsbefolkningens sprak samtidigt som man stédjer barnets maojligheter
att utveckla och bibehalla sina 6vriga sprak.

1 Opetushallitus, kielten rikas maailma.
2 Aivoliitto Ry 2022. Puheen ja kielen kehitys.

3 Niemitalo-Haapola & Ukkola 2020. Kielellinen tietoisuus. Teoksessa
Nlemitalo- Haapola, Haapala & Ukkola. Lapsen kielenkehitys. Vuorovaikutuksen, leikin ja luovuuden merkitys.

4 Smolander, Sini 2020. Monikielisyyteen ja - kulttuurisuuteen kasvaminen. Teoksessa
Nlemitalo- Haapola, Haapala & Ukkola. Lapsen kielenkehitys. Vuorovaikutuksen, leikin ja luovuuden merkitys.



Fonologisk medvetenhet, som i betydande man inverkar pa beredskapen att
lara sig att Iasa och skriva, betraktas av forskare som en stédform for spraklig
utveckling'. Med sddan medvetenhet avses barnets formaga att hantera och
bearbeta delar av talade ord, alltsa att barnets fonologiska medvetenhet 6kar
nar hen lar sig att leka med spraket. Den fonologiska medvetenheten utvecklas
kontinuerligt och har en stark koppling till utvecklingen av tankandet och de
kognitiva fardigheterna.

Vars och ens sprak inverkar pa kommunikationen och samarbetet samt
identitetsbyggandet och kdnslan av att vara delaktig i samhallet?2. En mangsidig
interaktion och en spraklig miljé som ger uppmuntrande feedback stodjer
barnets sprakliga fardigheter och sprakliga utveckling. Darfor ar det viktigt att
smabarnspedagogiken stimulerar barnets sprdkanvandning och nyfikenhet,
genom att uppmuntra barnet att interagera med vuxna och med andra barn.

Vad kan jag géra for att framja barnens
sprak- och kommunikationsféardigheter i
praktiken?

Om det uppstar oro kring ett barns sprak- och kommunikationsfardigheter
ar det nédvandigt att se narmare pa i vilken man foljande aspekter beaktas i

gruppen.

Det ar viktigt att den smabarnspedagogiska verksamhetsmiljon anpassas
fortlopande under verksamhetsaret, sa att den motsvarar gruppens behov. Att
exempelvis illustrera miljon med bokstaver, former, farger, siffror och bilder

ar ett vasentligt led i arbetet for att stodja barnens sprakliga fardigheter och
kommunikationsfardigheter, och ar ndgot som gynnar alla barn. Barnet har
av haturen ett intresse for bokstaver, sa illustrationerna goér det majligt att lara
ut olika ljud och bokstaver. Sprakliga fardigheter kommmer senare att stodja
utvecklingen av lasfardighet och rattstavning?.

Flersprakighet bor beaktas i vardagen, eftersom det stéder barnets utveckling i
en varld praglad av kulturell mangfald*. Det ar viktigt att barnet uppmuntras att
anvanda spraket pa ett mangsidigt satt, och att man beaktar barnets sprakliga
utgangspunkter. Barnet bor alltid ges tid och tillfallen att anvanda spraket i olika
slags situationer.

1 Fonologisk medvetenhet, Lukimat.
2 Grunderna for planen fér smabarnspedagogik 2022. Féreskrift OPH-700-2022.
3 Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. PS-Kustannus.

4 Smolander, Sini 2020. Monikielisyyteen ja - kulttuurisuuteen kasvaminen. Teoksessa
Nlemitalo- Haapola, Haapala & Ukkola. Lapsen kielenkehitys. Vuorovaikutuksen, leikin ja luovuuden merkitys.



Pedagogen ska uppmarksamma sitt eget sprakbruk, eftersom hen utgér en
spraklig forebild for barnet. Samtidigt ar det viktigt att ta hansyn till hur den
icke-verbala kommmunikationen stodjer den verbala.

Lasning av sagor, ramsor och rim i vardagen stédjer utvecklingen av

barnets ordférrad och sprakliga fardighet. Lasning dagligen, under

ledning av pedagogen eller pa barnets egna villkor, utgoér en viktig del av
smabarnspedagogiken. Det ar bra att stalla fram bocker i grupputrymmet sa
att barnen latt kan na dem, och skapa en mysig plats for lasning. Ni kan valja
ut bockerna enligt tema, och exempelvis med ett visst barn lasa bécker som
behandlar vissa begrepp: ovanpa-under, framfor-bakom etc.

Kanske finns det i gruppen ett barn som behéver hjalpmedel for sprak och
kommunikation. D& maste pedagogen se till att hjalpmedlen fungerar och

att barnet alltid kan komma at dem. Det kan exempelvis réra sig om en
datorprogram som barnet alltid behoéver. Stédformer av detta slag kraver alltid
ett forvaltningsbeslut.




ugror, fjader, malarfirg, spegel

va sprakljud pa ett lekfullt sitt och stiarka munnens
ill sarskilt stor nytta for barn som talar otydligt eller har
sst sprakljud som exempelvis R eller S. Talterapeuter
denna typ exempelvis for att ta reda pa om barnets

d har med motorik att gora eller om det finns andra

er.

et att beharska munnens, tungans och ansiktets muskler.

sugror pa ett kontrollerat satt
er och pricka ett mal med den/att blasa en fjader upp i

3 halvvags i ett sugror
stracka upp den over éverlappen

ovningar kan pedagogen snabbt se om luften flédar
skat satt, och pa sa satt 6va ansiktsmotoriken.

Ja en spegel sa att barnet ser sina rorelser.



Sagoverkstad

(10-20 min GRS B

Behovs fér 6vningen: papper och penna/dator, en bild sc

barnet

En bra 6vning fér att utveckla den fonologiska medvete
en bredare uppfattning om barnets sprakutveckling oc
moétandet samt for att forsta varlden ur barnets perspe

Pedagogen férbereder dvningen genom att valja ut en bil

nagot som barnet ar intresserad av, och en lugn miljé so

Pedagogen berattar for barnet om 6vningens olika skede
Beratta en saga om den har bilden (visa barnet de
Jag skriver ner sagan exakt sd som du berattar de
Till slut Iaser jag din berattelse hogt for dig,
och da kan du dndra den om du vill.

Pedagogen ber barnet att med egna ord beratta om vad ¢
och skriver ner barnets saga ord for ord, utan andringar.
Pedagogen ser till att uppratthalla en uppmuntrande oc
att barnet ska kdnna att nagon verkligen lyssnar pa vad he
Nar barnet fatt beratta sin saga till slut, laser pedagogen
och later barnet lagga till eller ta bort detaljer i sagan.

En kompis kan vara med i sagoskapandet, om det ar batt
barnet behéver uppmuntran fran en kompis/kompisen bi
att framskrida).

Pedagogen iakttar situationen och sagan tillsammans me
antecknar iakttagelserna. Bra tidpunkter for denna évning
pa hésten/nar barnet bdrjar i smabarnspedagogiken, vid &
en gang pa varen. P4 sa vis kan pedagogen folja med i hu
sprakligt och interaktionsmassigt, och vid behov andra de
barnet och de verksamhetsplaner som anknyter till dem.

T IPS): Barnens sagor kan anvandas under en sarskild sa



©
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berattelse

eecccccsccccce

tveckla den fonologiska medvetenheten. Syftet med
net att fasta uppmarksambhet vid ordens struktur, vilket ar
larning. Ovningen stédjer samtidigt barnets formaga att
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utvecklar formagan att producera och komma ihag ord.
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mad berattelse tillsammans med barnen, exempelvis under
kan utforma berattelsen med hjalp av bilder sa att den

ga att forutse vad som ska handa darnast, och hjalper barnet
der i berattelsen.

eecccccsccccce

en om rim och likhet mellan ord, och ge ett exempel: katt-
o0rja lasa berattelsen och lata barnen i tur och ordning saga

eecccccsccccce

etona alltid det ord som rimmar, for att barnen lattare ska

et eeecesecsceseecccsssssseseeccccsssssestecccsssssesteeccsssssssssecccssssssssse
>e
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t upp all SAFT,
HAFT!"



Efter avslutad évning antecknar pedagogen genast sina iz
Senare upprepas 6vningen flera ganger, sarskilt med de b
svarigheter. Om det ar svart for barnet att rimma med hja
pedagogen underlatta genom att |ata barnet skapa rim
an hela meningar.

Pantomimer

20-30 min GRS B

Behdvs fér 6vningen: bildkort och pase

En bra 6vning nar ni vill hjalpa barnet att kdnna igen an
och ansiktsuttryck.

Pedagogen forbereder dvningen genom att satta fardiga
Pedagogen kan ocksd komma éverens med barnen om e
sa att barnen sjalva far valja vad de ska visa: det kan exem
yrken, djur, rérelser eller kanslor. Bildkorten laggs i en pas
och ordning dra ett kort ur pasen. Barnen ska sedan visa
nagonting. De andra barnen far gissa vad pantomimen fo

Det ar bra att upprepa 6vningen regelbundet, for att bar

l&sa olika uttryck och gester i olika situationer. Ovningen
delaktigheten och fantasin.

T IPS: Pantomimer kan ocksa gdras pa garden eller i ske



stodja barnens sprak och
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edvetenhet
keminen/tietopalvelu/tukikeinot-1/lukivalmiuks-
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olku, Hjarnforbundet rf
loudfront.net/assets/files/1835/pienenkielipolku.pdf
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t material for att starka munnens muskulatur och mo-
saatio.fi/tuotteet_suupoppia.php



Bocker:

Niemitalo- Haapola, Haapala & Ukkola 2020. Lapsen kielenk
tuksen, leikin ja luovuuden merkitys. PS-Kustannus.

Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatukses
sa. PS-Kustannus.

Timo Ahonen, Tuija Aro, Tiina Siiskonen & Ritva Ketonen, 201
Opetus 2000.
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En forutsattning for inkluderande smabarnspedagogik ar hégklassig
pedagogisk och specialpedagogisk kompetens och verksamhet, omsorg om
barnens valmaende samt att personalen férbinder sig till de inkluderande
principerna. Det 6vergripande syftet med den pedagogiska verksamheten
inom smabarnspedagogiken ar att framja barnens inlarning och valmaende
samt mangsidig kompetens'. Den pedagogiska verksamheten ager rum i
interaktionen mellan barn och personal, och i deras gemensamma aktiviteter.

Olika former av aktiviteter - det vill sdga sadant som barnet gor pa eget initiativ,
aktiviteter som personalen och barnen tillsammans hittar pd, samt aktiviteter
som planerats av personalen - kompletterar varandra. Inlarningen utgar fran
barnets intressen, kunskaper och tidigare ervarenheter?. De nya saker som
barnet ska lara sig bér vara kopplade till de fardigheter som haller pa att
utvecklas hos barnet, liksom till barnets dvriga upplevelsevarld och kulturella
bakgrund. Barnet har bast forutsattningar att lara sig nya saker nar hen mar bra
och kanner sig trygg.

Positiva emotionella upplevelser och interaktionsrelationer framjar inlarningen.
For att stodja inlarning, uppvaxt och utveckling behdvs interaktionsmetoder som
omfattar positiv pedagogik och ett I6sningscentrerat grepp. Darvid fokuserar
pedagogen pa verksamhet som starker barnets sjalvtillit och 6kar delaktigheten
och viljan att lara sig. For att fa till stdnd en pedagogisk interaktion ar det viktigt
att visa respekt och intresse samt att uppmuntra, lyssna och stalla fragor3.

Vad kan jag goéra for att framja pedagogisk
interaktion i praktiken?

Ni bor begrunda féljande saker nar ni funderar pa att utveckla den pedagogiska
interaktionen.

Inlarningsmiljon har stor betydelse for barns och pedagogers dagliga tankar och
upplevelser, och paverkar darigenom senare utvecklingen och omvandlingen

av barnets tankefardigheter. Inlarningsmiljén kan anpassas pedagogiskt for

att man darigenom ska astadkomma interaktion* och olika utrymmeslésningar
paverkar barnens aktivitet och interaktion.

1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maarays OPH-700-2022.

2 Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskasvatukseen,
esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan Kirjapaino Oy.

3 Avola, Pauliina & Pentikainen, Viivi 2019, Kukoistava kasvatus. BEEhappy
4 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maardys OPH-700-2022.



Det ar bra att pedagogen regelbundet stannar upp och funderar pa féljande:
Vilket slags tankande och vilka tankefardigheter stoder inlarningsmiljon?
Uppmuntrar inlarningsmiljon till reflekterande tanke och dialog?
Stodjer inlarningsmiljén uppkomsten av interaktion?

Har barnet mojlighet att forverkliga sig sjalv i inlarningsmiljon?
Vanjer inlarningsmiljén barnet vid att tanka att hen alltid kan lara sig nya
saker och tillagna sig nya fardigheter, trots olika svarigheter?

Barnens aktivitet formas aven av det faktum att vuxna befinner sig i samma

utrymme och att barn och vuxna hela tiden kan se varandra'.

Vardagens struktur och atmosfar kan paverkas genom pedagogiska metoder.
Barnets ankomist till daghemmet pa morgonen, olika situationer dar

barnen ror sig fran en plats till en annan, aktivitetsstunder, vilostunder och
maltider; alla dessa situationer innehaller element av interaktion och det ar
pedagogens uppgift att se till att situationerna forloper pa ett satt som stoéder
barnets uppvaxt, utveckling och inlarning. Pedagogen ar den som inom
smabarnspedagogiken bar ansvaret for den pedagogiska interaktionen. Detta
ror exempelvis stressfria dvergangssituationer, positivt uppbyggda, utmanande
konfliktsituationer samt acceptans och beaktande i vardagen av det som ar
annorlunda. Varje pedagog ar skyldig att stédja barnets uppvaxt till en stark
individ, och inte sta i vagen for barnets positiva utveckling. Viktigt att komma
ihag ar ocksa att man inom den pedagogiska interaktionen ska ge varje barn
vad hen behover - snarare an att alla barn far allt i samma utstrackning och pa
samma satt.

Nar det galler pedagogisk interaktion har pedagogen en viktig uppgift i att
vara narvarande och sensitiv. En sensitiv pedagog formar hora, se och observera
barnets behov snabbt, och reagera pa dem? Genom sina handlingar och

sin kommunikation inverkar pedagogen pa hur interaktionen framskrider,
exempelvis genom att inspirera ett livligt barn eller lugna ett barn som ar trott.

Det ar viktigt att man varje dag ser dver fragor som rér pedagogisk interaktion,
och att man i teamet avsatter tid for att planera, genomféra och utvardera sddan
interaktion. Nar vi tar hansyn till barnets individuella behov och intressen och
ser till att vardagen fungerar, kan vi skapa en pedagogisk interaktion som stodjer
barnets forutsattningar att vaxa, utvecklas och lara sig nya saker. Speciallararen
inom smabarnspedagogik stoder teamet exempelvis nar det galler att infora
pedagogiska stodatgarder for interaktion, for barn som far intensifierat stod.

1 Paavola-Ruotsalainen, Leila & Rantalainen, Katariina 2020. Teoksessa Lapsen kielenkehitys. Vuorovaikutuksen,
leikin ja luovuuden merkitys. PS-kustannus.

2 Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. PS-Kustannus.






lys, ett verktyg for teamet

Verksamhetsperioden Pedagoger "._? % Teamet

en: metoden kraver tid och lugn, bilaga 2

tanalysen ar att analysera gruppens uppfattningar inom
en:

ka och strukturella kontext

ghet

ksamhetens innehall

ens atmosfar och funktionalitet
ogiska kunskap och medvetenhet

na fyller i analysformularet innan de tillsammans gar igenom
nomgangen ar att fa en helhetsbild av teamets uppfattningar
. Diskussion om kontextanalyser leder ofta till att man lagger
medlemmarna har olika uppfattningar om teamets satt att

3r en bra utgangspunkt for vidare diskussion.

nns som bilaga till denna handbok (bilaga 2).

luja paivahoidon erityiskasvatukseen. Teoksessa Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2001:14.



AN eller MEN-6vningen (TEAMET)

)

® 15 min Pedagoger _@?. '@' Teamet

Behovs for 6vningen: reflektion och hangivelse

En bra 6vning i att ge feedback.

Teamet kan med férdel avsatta ett teammote for att reflekte
ge feedback. | pedagogisk interaktion ingar dven sattet att ge
forstaelse for hur det paverkar mottagaren. Meningsuppbygg
roll fér hur mottagaren tolkar din feedback. Nar vi ger feedba
anvanda ordet “men”. For konstruktiv feedback kan vi lagga t
att ge uttalandet en mer positiv klang. Nedan foljer nagra exe

Du klarade dnnu inte att stdnga blixtldset, men snart Iar d
Jjfr Du klddde pa dig duktigt, men lyckades inte stdnga blixt

Du kan inte dnnu klippa Idngs linjen, men éva mer sd klara
Jjfr Du klippte fint, men lyckades inte klippa Idngs linjen.

Det finns dnnu saker som gdr att utveckla vad gdller antec
fér smabarnspedagogik, men vi kan titta pd det tillsamma
bra framéver.

Jjfr Du har gjort bra anteckningar i planen fér smabarnspea
finns fortfarande utrymme fér férbdttring.

Teamet kan hitta pa fler meningar i samma stil och reflekters
i uttalandet férandras och hur ni sjalva kan utvecklas nar det
feedback. Det ar bra att aterkomma till évningen med jamna
teamet, sa att ni kommer ihag den.

TIPS: Efter att du gjort anteckningar i planen fér smabarnspe
igenom dem och fundera pa om du lyckats skriva ner barnets
och malsattningar i enlighet med 6vningen.

Anpassad utifran Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen tait
esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan Kirjapaino Oy.



h vuxens stod
)

20-40 min 1-6-aringar @_% 35
gen: lektillbehor utgaende fran barnen

r malet ar att stédja bl.a. barnets emotionella vilmaende,
ch formaga att finna gladje i leken, och samtidigt stirka
jagbild. Lek med en vuxens stéd hjalper barnet att uppleva
agentskap, vilket i sin tur starker barnets kédnsla av relevans
e vilmaende.

aljer ut regelbundet aterkommande tidpunkter for lek med

lvis mandagsmorgnar eller tisdagseftermiddagar.

laneras pa forhand sa att den motsvarar barnets behov.

orblir den samma under en langre tid. Detta framjar barnets
sla och handledningen av aktiviteterna. Det ar svart att trana
heter om lekgruppen, lekkompisarna, lekuppslagen eller lekens
fta vaxlar.

n vuxens stod ger pedagogen sensitiv vagledning genom att...
rnens niva

cera pa ett positivt och uppmuntrande satt, utan ord

ratthalla och starka positiva kanslor

arnets kanslor och tillgodose hens behov

nde fragor

ikter genom att stotta positiva kanslor hos barnen

net att acceptera och reglera svara kanslor

barnen i leken

net att komma med i leken

gvarig lek.

ed stod kan inriktas sa att den motsvarar specifika behov hos
den till exempel gynnar lekfardigheter, sociala fardigheter eller

ttagelser antecknas. Utgaende fran dessa fors senare en
iskussion inom teamet. Utgdende fran sadana diskussioner
overens om hur de behov som framkommit genom

a kan integreras i den dagliga verksamheten.

n vuxens stod sker regelbundet hjalper den pedagogen att
t slags stod vid ratt tidpunkt, med ett forebyggande grepp.
antal upprepningar och bekantskap med leken stodjer

ch uppbyggnaden av nervsystemet.



TIPS: Spontant deltagande i lek ar ocksa en viktig del av pec
far inte ersatta regelbunden lek med stéd. Spontant deltaga
stressfrihet och genuin narvaro, varvid barnet upplever stod f
sida. Dessa iakttagelser ska ocksa antecknas och man kan, ex
galler ett visst barn, underséka om det finns skillnader och li
iakttagelserna som ror regelbunden lek med stod och spontz

Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskasvat
alkuopetukseen.Otavan Kirjapaino Oy.

Temamadnad
AN

® 20-45min/gang 1-6-aringar E . Hela gruppen
Behdvs fér 6vningen: material med koppling till temat

En bra 6vning nar malet ar att stédja barnens och vardnads
delaktighet och vaxelverkan samt méjligheter att gora sak

Pedagogen och barnen véljer tillsammans ut ett tema for va
verksamhetsperiodens manader. Amnet ska utgé fran barne
till paseende pa vaggen (pa lamplig hojd for barnen), med ill
beskrivningar. Barnen far sedan, tillsammans med pedagoge
respektive tema ska forverkligas: Maste grupputrymmet anp
Vilka slags lekar ingar i temat? Vilka slags pyssel kan utga fra
sanger som handlar om temat?

Pedagogen hjalper barnen att omsatta sin idé i praktiken (m
till hallbar utveckling med avseende pa materialatgang). Ped
exempelvis sjalv delta i leken, och spela en roll och da utgéra
inspirerar till anvandning av fantasin och ratt sorts vaxelverka
framskrida. Pyssel, lekstunder osv. i anknytning till temana sk



jalpreda

10-15 min 2-6-aringar @_ % 1-2
gen: material relaterat till hjdlpredans uppgift

malet ar att stodja interaktionen mellan pedagogen och
dagogen maéjlighet att ldra kdnna barnet battre och skapa sig
av hen.

ett barn som far vara hjalpreda under hela veckan. Det barn
reda lyfts fram i ett illustrerat dagsprogram, sa att barnen

s tur det ar att vara hjalpreda just nu. Pedagogen kan vid

dra hjalpreda, om det anses att ett sadant tillvdgagangssatt
pvaxt och utveckling, exempelvis for att uppmuntra barnet till
odja talproduktionen.

-ars alder kan exempelvis hjalpa till med att plocka upp

a inlarningsmiljon. En hjalpreda i 4-6-ars alder kan hjalpa
ta fram tallrikar infér lunchen. Uppgiften kan ocksa besta
yssla som pedagogen valjer. Nar hjalpredan utfor sin uppgift
givning, en positiv atmosfar och tillrackligt med tid.

erom och aterkoppling genast nar barnet gér framsteg.

knar for eget bruk sina iakttagelser om barnets fardigheter,
jamforelser nasta gang barnet ar hjalpreda. Har barnet gjort
Ivis nar det galler att folja instruktioner, koncentrera sig eller



Aventyrsbana
a0

® 2-10 min 2-6-aringar @ '@ Alla barn i gruppen

Behovs fér 6vningen: tejp, balansplattor, mjukleksak, pap

En bra 6vning nar ni genom pedagogiska losningar vill fad
att omfatta stunder som hjalper de livligare barnen att ha
ni vill undvika éverdrivet stillasittande och stodja positiv i
Rorelse kryddar barnens dag med fler positiva stunder och 6

Ni kan bygga en rorelseinriktad aventyrsbana tillsammans m
kan exempelvis besta av sarskilda uppgifter som barnen utfé
en vaning till en annan eller nar de tar sig till toaletten, farst

Tips for hur ni bygger en aventyrsbana:

Barnen far ga ner for trappor enligt sarskilda instruktioner, e
“anvand bara vartannat trappsteg!”. P4 golvet nedanfor trapp
rutmoénster dar barnen kan hoppa hage.

Framfor toalettddrren finns olika redskap for balanstraning,
sin balans i toalettkon.

En mjukleksak hangs upp i 6vre doérrkarmen i farstudorren. |
pratbubbla med texten “GE MIG EN KLAPP!", idén ar alltsa at
och forsdka ger mjukleksaken en klapp.

Om golvet ar rutigt kan ni tejpa bokstaver med eltejp i rutor
sedan hoppa pa exempelvis bokstaverna i sitt namn eller ett

Anpassad utifran materialbanken fér Smabarnspedagogiken i rérelse
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/materiaalit



gemensamma regler
2D

30-40 min 3-6-aringar ‘@,? ‘g’ Hela gruppen

en: tva A3-ark och penna, bildkort

ni vill skapa gruppanda bland barnen, enas om
elregler, samt séitta ord pa och illustrera sadant som ar
>t i vardagen.

tillsammans med gruppen gemensamma regler som
dersanpassat satt. Vad far man inte géra? Vad far man géra?

3 olika regler som skrivs ned pa tva olika papper; ett papper
illatet, och ett papper fér sddant som inte ar det. Pedagogen
leta fram bilder som passar varje regel, exempelvis i tidningar.
agogen upp reglerna pa vaggen (pa en hojd lamplig for
ymmet. Gruppen aterkommer sedan med jamna mellanrum
drar dem vid behov.

adshavarna kan involveras i arbetet med att skapa
2|regler!



Lastips om att stodja pedagogisk
interaktion

Webbsidor:

Arsklocka for valmaende, projektet SkolSkick
www.koulukunnossa.fi/se

Bemotande, Befolkningsforbundet
https://www.youtube.com/watch?v=zm1_9Tr15iA

Smabarnspedagogiken i rorelse
www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi

Vaikuttava kayttaytymisen tukeminen varhaiskasvatuksessa, Pr
https://blogs.uef.fi/parasta-aikaa-varhaiskasvatuksessa/?p=1

https://www.prokoulu.fi/provaka-3/

Grunderna fér planen for smabarnspedagogik 2022. Féreskrift
https://www.oph.fi/fi/lkoulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatuss
rusteet

Vuorovaikutus liikkuen, Smabarnspedagogiken i rorelse
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fiimateriaalit

Boécker:

Avola, Pauliina ja Pentikainen, Viivi 2019. Kukoistava kasvatus.
agogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen kasikirja. BE
ing.

Pihlaja, Paivi ja Viitala, Riitta 2018. Varhaiserityiskasvatus. PS-K

Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa j
sa. PS-kustannus.

Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja t
sen taitoja varhaiskasvatukseen, esiopetukseen ja alkuopetu
Kirjapaino Oy.




Temat barnets valmaende



Ingen manniska ar den andra lik. Darfor stéter barnet varje dag pa sadant som
ar annorlunda. Exempel pa faktorer som gor att vi alla ar olika ar fysisk gestalt,
sprak och kultur, sexuell laggning, karaktar och intressen. Det ar viktigt att lara
sig att respektera och vardesatta individen och acceptera var och en som hen ar.

Genom pedagogiken formedlas, bildas och fornyas kulturella varderingar,
vanor och normer. Barnet lar sig att bilda sin egen uppfattning, kritiskt

bedéma rddande tanke- och handlingsmonster och agera pa ett etiskt

hallbart satt. Pedagogikens bildande uppdrag ar att vagleda skapandet av
barnets individuella identitet s, att barnet |ar sig att se hur hens handlingar
paverkar andra manniskor och omgivningen. Barnets utveckling stéds genom
metoder som lar hen att agera och anvanda sina kunskaper pa ett satt som
ocksa gynnar andra. Barnen vagleds till vanlighet och goda vanor. Aktiviteter
som bygger pa samarbete skapar mojligheter att tréna upp interaktions- och
uttrycksfardigheter i olika situationer och med olika slags manniskor. Barnen far
Ova sig i att satta sig in i andras situation, betrakta saker ur olika perspektiv och
|6sa konflikter pa ett konstruktivt satt. Detta starker barnens sociala fardigheter.
Barnet far hjalp med att bygga upp sin kulturella identitet.

Barnet vaxer kulturellt, sprakligt och askadningsmassigt i en varld praglad

av mangfald'. Darfor ar det sa viktigt att tilldagna sig sociala fardigheter,
interaktionsfardigheter och kulturell kompetens. | denna kompetens ingar
formagan att lyssna, kdnna igen och foérsta olika uppfattningar och férmagan att
reflektera 6ver egna varderingar och attityder. Interaktionsfardigheter, liksom
formagan att uttrycka sig och forsta andra, spelar ocksa stor roll fér identiteten,
funktionsformagan och valmaendet. For att vi ska klara av att interagera

med manniskor med annan kulturell eller askadningsmassig bakgrund an

var egen, maste vi forsta och respektera var egen och andras kulturella och
askadningsmassiga bakgrund. Smabarnspedagogiken har till uppgift att framja
barnens kulturella kompetens och interaktions- och uttrycksfardigheter2

Din egen medvetenhet och forstaelse for olikheter och acceptans bygger
pa kunskap och pa att du sjalv utvecklas genom att exempelvis séka fram
information och uppdatera ditt kunnande genom kompletterande utbildning.



En pedagog boér bli medveten om och kdnna igen de faktorer som inverkar pa
upplevelsen av olikhet.

Det som ar annorlunda kan vacka olika kanslor inom pedagogen. Det ar viktigt
att reflektera dver sadana kanslor i teamet. Att beakta, acceptera och forsta det
som ar annorlunda kraver mer energi och anstrangning. Beroende pa dess alder
kan det vara omajligt for barnet att halla fokus en langre tid. Stunder avsatta for
detta amne bor darfor planeras noga i gruppen. Barnet kan vara annorlunda i
och med sina fysiska egenskaper, och exempelvis behova rullstol.

Det ar bra om vardagen ar strukturerad och latt att forutse. Da kan bade
pedagogen och barnet ta sig igenom dagen utan att forbruka ondédigt mycket
energi'. Mer tid blir dver for iakttagelser, hansyn och acceptans och vi ser barnet
som helhet, genom hens starka sidor. Darefter ar det lattare for oss att hjalpa de
andra barnen att acceptera det som ar annorlunda.

Inlarningsmiljon paverkar i vilken man barnet kdnner att hen blir hérd och
uppmarksammad. Den formar barnets satt att tanka och bidrar aven till att
starka grundtryggheten. Att anpassa inlarningsmiljon sa att den passar barnet/
barngruppen ar pedagogens viktiga uppgift. Miljdon ska anpassas nar det
behovs, samtidigt som pedagogen funderar pa hur miljén, exempelvis genom
sina fysiska egenskaper, stoder barnens formaga att acceptera det som ar
annorlunda. Om barnet anvander rullstol anpassas miljon sa att barnet kan réra
sig sjalvstandigt bade inne och ute.

Anpassningarna ska ske genusmedvetet. Syftet med genusmedvetenhet ar

att hjalpa barnet att uttrycka sin kénstillhérighet pa det satt som passar hen,
med beaktande av att barnets upplevelse av konstillhorighet utvecklas redan

i 2-4 ars alder. Avsikten ar inte att utplana kénen, utan att forsta att det finns
olika kén och att kon kan uttryckas pa manga olika satt. Det ar darfor bra att
fundera pa om inlarningsmiljon och atmosfaren stoder ett genusmedvetet
forhallningssatt, exempelvis nar det galler farger och leksaksutbud. Det ar bra att
i gruppens inlarningsmiljé integrera hogtider, ord, sdnger och féoremal som hér
samman med barnens olika kulturer. Det 6kar barnens kulturella medvetenhet i
vardagen.

Ni kan anvanda bocker, lek och interaktion for att behandla det som ar
annorlunda. En accepterande, positiv och uppmuntrande atmosfar mellan

bade vuxna och barn ar viktig nar vi vill hjalpa barnen att acceptera det som ar
annorlunda. Barn fangar latt upp andras kanslor och sinnesstdmningar, darfor ar
det viktigt att bli medveten om sitt verbala och icke-verbala uttryckssatt. Det ar
ocksa bra att engagera vardnadshavarna i att beratta om barnets vardag hemma
samt eventuellt utnyttja tips fran dem i arbetet med de andra barnen.



Teamet gor klokt i att med jamna mellanrum fundera over sin kompetens
pa detta @amnesomrade och regelbundet komplettera sin utbildning. Nar
det galler frigor om kompetensutveckling ar det bra att vanda sig till
daghemsférestandaren eller speciallararen inom smabarnspedagogik.

TZPS: Alla ar vi individer. Darfor ar vi alla annorlunda pa ett eller annat satt. Alla
manniskor vinner pa att forstd och acceptera detta.



ETODER

tforska kroppen

)
(1520 min “"‘
ehovs for 6vningen: lugn miljé och eventuellt kort med kroppsbilder

ovhingen blir barnet bemott sddan som hen ar. Det betonas att vi alla dr olika
ch anda lika mycket vérda.

edagogen visar en kroppsstallning och barnen gor likadant. Ett alternativ ar att
edagogen valjer olika kort, vilka ar ett bra redskap nar barnen ska undersoéka
ch uppfatta den egna kroppen och dess olika positioner. Tanken med korten/
en stallning som pedagogen visar ar att barnen upprepar stallningen med sin

ropp.

edagogen kan vid behov hjalpa barnet att hitta och uppratthalla stallningen.
ar en stallning kraver balans, hjalper det att fasta blicken pa en viss punkt.
tallningar som kraver kontroll éver balen kan en vuxen hjalpa barnet att
ppratthalla stallningen, men det viktiga ar att barnet lar sig att jobba med
agmusklerna for att uppratthalla den.

orten gors tillsammans med barnen. Alla far géra en stallning som en vuxen
ller ett annat barn fotograferar. Vid behov kan pedagogen handleda och ge
ps om det ar svart for barnen att hitta pa olika stallningar. Korten skrivs ut och
mineras.

éer for hur ni kan anvanda korten:

6mda kort: Pedagogen gémmer korten. Barnen far séka efter dem. Nar de
ittar ett kort ska de folja instruktionerna pa kortet. Den som hittat flest kort far
6mma dem nasta gang.

en ena i paret ser pa ett kort men visar det inte. Den som sett pa kortet gor
allningen och den andra ska gora efter. Man kan ocksa leka i grupp sa att ett
arn i taget ser pa ett kort och resten kopierar stallningen.



Den ena i paret blundar och forsoker ta reda pa vilken stallning den andra g
genom att kanna efter, och kopierar sedan stallningen. Sedan ar det den an
personens tur att inta en ny stallning.

TZPS: Vid planering av stunden boér du ta hansyn till de barn som behover s
att dvningen stdder alla barns mojlighet att vara delaktiga.

Du kan aven anvanda korten for att under en morgonsamling lata barnen u
olikheter. Korten finns pa www.liikkuvavarhaiskasvatus.fiffilmateriaalit.

Anpassad utifrdn Smabarnspedagogiken i rérelse https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/materiaalit

Skillnader och likheter

QY =20 rin | e-bringar m

Behovs fér 6vningen: péarlor, knappar eller andra marken, tva koppar for
parlorna, tva olika mjukisdjur eller tva bilder av olika djur

En bra 6vning for att lara sig att uppfatta och acceptera olikheter.

Pedagogen letar i férvag fram bilder av en rav och en ko eller tva andra djur
ar sinsemellan olika. Barnen placerar sig i en ring och djurbilderna laggs i ri
mitt. Intill bilderna placeras tva koppar som benamns "likheter” och "skillnac

Varje barn far 1-3 parlor, knappar eller andra marken. Barnen har till uppgift
att fundera pa vad som skiljer exempelvis kon och raven at. Vartefter ett bar
kommer pa skillnader kan han eller hon ldgga ett marke i koppen “skillnade
Darefter far barnen fundera pa vad djuren har gemensamt och vad de skulle
kunna goéra tillsammans trots att de ar sa olika. Vartefter ett barn kommer p
likheter kan hen lagga ett marke i koppen "likheter”. Malet ar att det till slut
finnas lika manga marken i bada kopparna.

Till slut far var och en utgdende fran diskussionen valja nagot som djuren sk
kunna gora tillsammans, och rita det pa ett papper.

Projektet SkolSkick (2022). SkolSkick tillsammans. Delaktighetsbaserad arsklocka for valmaende for forskoleundervisningen oc
grundlaggande utbildningen.



lla slags familjer

OY sorin | s JNEOOR <

2hoévs for 6vningen: papper och pennor
bra 6vning for att 6ka forstaelsen for olikheter.

| denna 6vning far barnen reflektera éver det faktum att familjer kan se olika
ut. Det finns exempelvis...

Adoptivfamiljer
Flerlingsfamiljer
Regnbagsfamiljer
Familjer med tva kulturer
Nyfamiljer
Ni kan anvanda bilder for att ga igenom de olika varianterna av familjer.

Pedagogen leder ett samtal med barnen om att vi alla har ratt att vara oss
sjalva, precis som vi ar. Prata om varfér familjer ser olika ut. Ni kan, med
hansyn till barnens alder, prata om sexualitet och hur var och en upplever sig
sjalv.

Varje barn far rita sin familj pa ett papper.

Vid nasta tillfalle som avsatts for detta amne tar pedagogen fram barnens
teckningar och later varje barn beratta om sin familj.

Pedagogen ser till att en accepterande atmosfar uppratthalls, och later
barnen i tur och ordning beratta viktiga saker om sina familjer.

IPS: Det ar bra att lata vardnadshavarna veta att detta @mne diskuteras i
uppen. De kan goras delaktiga genom att du ber dem skicka med barnet ett
o av familjen. Bilden kan sedan kombineras med barnets teckning.



Hurdan far jag vara?

QY Gorin | zc-sringar m

Behdvs fér 6vningen: dockor, dockklader, tillbehér och smycken

En bra 6vning for att kdnna igen fysiska olikheter samt med ett
genusmedvetet grepp beakta upplevelser av det som dr annorlunda och
darigenom stédja utvecklingen av barnens sjalvkansla.

1. Pedagogen forbereder stunden genom att ta med olika slags dockor,
dockklader, tillbehdr och smycken, pa ett genusmedvetet satt.

2. Varje barn far kla pa en docka enligt egna énskemal.
3. Darefter fors en diskussion i gruppen:
Hur skiljer sig dockorna at?

Vad betyder kdn? P3 vilket satt syns det utat? Hur kan kénsmangfalo
sig uttryck?

Finns det sarskilda flick- eller pojkfarger?

Vem kan anvanda vilka slags smycken?

Vem kan anvanda vilka slags klader?

Vilka slags klader skulle barnet helst ha pa sig? Och vilken frisyr?
Vad har alla dockorna gemensamt?

4. Anpassa diskussionen till barnens alder. Med riktigt sma barn kan
pedagogen satta ord pa fysiska drag och kla pa dockan tillsammans m
barnet, pa ett genusmedvetet satt.

TZIPS: Ytterligare ett alternativ ar att 1dta barnen sjalva kla pa sig olika

rollspelsklader



3rottning

O BT T e

ehovs for 6vningen: mjukt underlag
n bra 6vning for att tolerera beréring.

anligen betraktas knuffar och stétar som enbart negativt, men i denna évning
ar barnen lov att mata sina krafter. Som évning ar brottning svart att inordna i
agot visst delomrade, och évningen passar for alla barngrupper.

ed hjalp av brottning far barnen lov att ta i och falla omkull varandra och mata
na krafter. Brottning gynnar alla barn och kraver inga specialkunskaper fran
edagogens sida.

edagogen kan garna dela in brottningen i utlopp for energi, uppvarmning,
jalva brottningen samt slutavslappning.

ekar som passar for att lata ge barnen utlopp fér sin energi ar exempelvis
ormel 1 och haxleken. Formel 1 gar ut pa att barnen far springa langs en bana
lls pedagogen sager “STOPP". Stoppet innebar ett uppehall dar barnen gar ner
a huk och byter dack. Nar pedagogen sager “HEPP” far barnen springa runt
anan igen. Fore leken bor pedagogen ga igenom reglerna: barnen springer
nbart i en riktning, far springa sa fort de kan, och far springa forbi andra.
edagogen bor aven ga igenom dessa positiva regler som anger vad som ar
llatet.

haxleken far pedagogen vara haxan, som tar strumpor fran alla de barn som
eltar i leken. Pedagogen vacker barnens fortjusning genom att beratta att
axan vill géra soppa pa alla smutsiga och stinkande strumpor. Nar haxan val
amlat ihop strumpor till sin soppa, gar hon runt rummet och aktar sig noga fér
tt inte tappa nagra strumpor pa sin vag till vulkanen Vesuvius. Anda tappar hon
rumporna under resans gang, och detta ar en signal till barnen att det ar dags
or dem att springa och samla ihop s@ manga strumpor som de kan. Till slut
3knar gruppen vem som fatt tag i flest stinkande strumpor.

tt tips for uppvarmning ar att réra pa sig som olika djur. D& far barnen i tur och
rdning valja ett kort med en bild pa ett djur, och visa fér de andra barnen hur
juret later och hur det ror sig. Detta ar ett bra tillfalle for pedagogen att iaktta
ur barnen klarar av att exempelvis utfoéra rorelseserier éver kroppens mittlinje.



Vid sjalva brottningen ar det viktigaste att ha roligt och att ha lov att réra

varandra, ta tag i och falla varandra. Bra dvningar ar sjdmansbrottning samt
valen och sjostjarnan. Vid sjdmansbrottning far barnet brottas med ett ann
barn. Barnen tar ett par och lagger sina hander pa motstandarens axlar. Re
ar att det inte ar tillatet att ta strypgrepp eller dra i den andras tréja. Syftet
sjdmansbrottning ar att falla motstandaren at sidan, bakat eller framat. Un
brottningsleken valen och sjéstjarnan ar ett av barnen en sjostjarna som k

vager nagonting alls, medan det andra barnet ar en val som vager ett ton.

Sjostjarnan lagger sig pa mage, och valen lagger sig pa tvaren over sjostjar
Sjostjarnan ska forsdka ta sig bort, medan valen forsdker halla fast den und

For slutavslappning kan du anvanda de goda idéer som finns under punkt
slappna av och lugna sig.

TIPS: Genom att utvardera aktiviteten varje gang for varje specifikt barn ka
félja med i hur barnens reaktioner, exempelvis i férhallande till beréring fra
annat barn, férandras.




stips om att stodja acceptans av
kheter

obplatser:

maa hyva.
)s://kaisavuorinen.com/huomaa-hyva/

barnspedagogiken i rorelse
s://wwwi.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/filmateriaalit

imuotoiset perheet
s://monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/opas-varhaiskasvattajille/

nbagsfamiljer
)s://sateenkaariperheet.fi/

A, smabarnspedagogik
s://seta.fi/sateenkaaritieto/ammattilaisille/opetusala/varhaiskasvatus/

gas, Lastikka & Karlsson 2021. Voimauttava varhaiskasvatus. Otava.
aja, Paivi ja Viitala, Riitta 2018. Varhaiserityiskasvatus. PS-Kustannus.

dberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetukses-
OS-Kustannus.
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Att lara sig att slappna av och lugna sig gynnar bade kropp och sjal pa manga
satt, eftersom det gér oss mindre spanda och framjar aterhamtning. Att barnen
starker sina fardigheter pa detta omrade ar en viktig del av pedagogiken ocksa
pa sa satt, att det paverkar utvecklingen av barnets kansloregleringsfardigheter,
vilket i sin tur forebygger otrygghet och minskar stress'. Pedagogerna ar trygga
vuxna som stoder barnets trygghetskansla. Genom att agera lugnt och visa
barnet olika satt att slappna av, fungerar pedagogen som en trygg vuxen, vilket
okar barnets valmaende och trygghetskansla. Exempelvis vid konflikter ska
pedagogen klara av att ge barnet stdd, skydd och vagledning och hjalpa hen
att aterfa trygghet och lugn. En lugn, trygg, malmedveten, varm och tillatande
pedagogisk stil utgér en grund for utvecklingen av barnets kansloreglering och
formaga att sta ut med besvikelser

Pedagogen maste ta hansyn till hur omgivningen och andra manniskor
paverkar vardagen, eftersom barnet behdéver omges av en trygg atmosfar och en
forutsebar vardag for att kunna slappna av och finna lugnet.

Verksamheten bor forse barnen med modeller och stod nar det galler att
tillagna sig fardigheter for att kunna slappna av och lugna sig. Barnens kansla

av lugn 6kas genom manga sma handlingar och gester, exempelvis kan lugn
beréring i manga fall minska stress hos barnet. Olika andningsévningar far
barnet att koncentrera sig, vilket i sin tur forser hen med fler satt att nd lugn och
avslappning. Hoga ljud och buller medfor rastléshet och en kansla av otrygghet.
Pedagogens rostlage och satt att prata inverkar bade pa det enskilda barnet och
hens beteende och pa hela barngruppen.

Vad kan jag goéra i vardagen fér att fa barnen
att slappna av och lugna sig?

Bradskan smyger sig ofta in i den smabarnspedagogiska vardagen. Det ar bra att
komma ihag detta vid planering av vardagen, eftersom pedagogerna ansvarar
for att skapa en stressfri miljo. Vardagen ar lattare for barnet, nar den bestar av
stressfria och forutsebara stunder. Lugn och ro 6kar barnets trygghetskansla. Da
kan barnet lattare slappna av i olika situationer och ma battre.

1 Mieli Ry 2022. Rentouttaminen palauttaa voimia.

2 Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. PS-Kustannus.



Férmagan att lugna sig ar en viktig bestandsdel nar det galler att 6ka
valmaendet. Pedagogen har till uppgift att visa och lara ut emotionella
fardigheter sdsom att kunna kanna igen kanslor och bendmna dem, fardigheter
nar det galler att lugna sig, samt empatiska ardigheter'. Ocksa i svarare
situationer maste man klara av att lugna sig bade fysiskt och psykiskt och ge

akt pa sitt satt att prata. Dessa fardigheter kan tranas upp exempelvis under
morgonsamlingen. Nar pedagogen anvander en mer lagmald rést och pratar pa
ett lugnare satt, 6kar barnens valmaende och lugn i vardagen. Darfér ar det bra
att du ibland stannar upp och reflekterar éver hur du reagerar och hur du pratar.

Pedagogernas engagemang starker barnens fortroende och hjalper dem att
lattare hitta lugn och ro i vardagen. Om pedagoger och vikarier standigt byts ut
kommer barnen att kanna sig rastlosa och otrygga. Darfor ar det ytterst viktigt
att fasta uppmarksamheten vid bestaende relationer i barnets liv.

Hela gruppen mar battre om inlarningsmiljon uppmuntrar barnen att slappna
av och lugna sig. Faktorer som ar bra att se over ar exempelvis huruvida det

i gruppens utrymme finns mindre, tystare lekutrymmen, ljuddampande
material samt madrasser som uppmuntrar till avslappning, samtidigt som
inlarningsmiljon ger barnen tillracklig stimulans och uppmuntrar dem att agna
sig at sjalvstandiga lekar och aktiviteter. Lat garna sa stor del av verksamheten
som mojligt ske i mindre grupper, det 6kar antalet lugna situationer.

1 Mieli Ry. Miten varhaiskasvatuksessa voi vahvistaa pienen lapsen mielenterveytta.






METODER

Bergsovning

)
O =z ““ 5-7 barn/hela gruppen
Behovs fér 6vningen: ett lugnt utrymme

En 6vning som éar bra for kroppskontroll och som far barnen att anvianda sin
fantasi.

| bergsdévningen forestaller barnet sig att hen ar ett berg som ar stolt och stilla.

Sitt en stund kvar pa din plats. Blunda och andas lugnt in och ut ndgra ganger.
Lat din sittstallning vara stabil och lugn.

Forestall dig sedan att du ar ett stort, vackert berg. Ditt huvud ar bergets topp.
Dina armar, din brdstkorg och din rygg utgdr bergets sluttningar, medan dina
ben &r bergets fot. Hurdan &r din topp? Ar den kanske tackt av snd, eller full av
gronska? Hurdana ar dina sluttningar? Hurdan ar din fot? Kanske har du sallskap
av en glittrande fjallsjo, eller en brusande alv? Koncentrera dig en stund och
forsok att skapa en sa klar bild som mojligt av dig sjalv som berg. Berget sitter
lugnt och stolt pa sin plats, precis som du.

Vilka djur ror sig pa berget? Kanske ekorrar eller radjur? Eller ser du faglar som
flyger runt dig? Vad som &n hander omkring dig, férblir du lugn och stabil. Aven
om det regnar eller stormar kring dig, kan du sitta lugnt pa din plats och andas
djupt - precis som ett stadigt och stillsamt berg.

Du marker att solen lyser klart och varmt mot bergets sluttningar. Blommorna
slar ut i blom och faglarna sjunger. Det ar dags att avsluta bergsévningen. Nar du
nu 6ppnar dgonen igen, kan du bara med dig bergets lugn resten av dagen?

Fragor till barnet: Hur kdndes det fore och efter 6vningen? Vad kan vi lara oss av
berget?

Anpassad utifran Skillilataamo https://innostunliikkumaan fi/skillilataamo/.
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Fréan robot till sand

R
O == "" 47 barn/hela gruppen
Behovs fér 6vningen: en rofylld miljé

En bra 6vning fér att lara sig uppfatta skillnaden mellan en spéand och
avslappnad kroppsstallning.

| denna 6vning far barnen medvetet vaxelvis spdnna sig och slappna av i
kroppen. Olika sinnebilder hjalper barnet: Be barnet att forst vara en stel robot
eller ett jarnspett, och darefter rinnande sand eller vatten. Pedagogen hjalper
barnet att lyssna till sina fornimmelser. Hur kdnns det att vara spand i kroppen?
Hur syns avslappning i kroppen? Barnen kan ocksa fa slappna av pa golvet med
slutna 6égon och lyssna till en avslappnande saga eller dikt.

Turvallinen Oulu

Pizzan

)
©F o-in_ ﬁ?@ |13 par |
Behovs fér 6vningen: en rofylld miljé, liggunderlag

En bra 6vning fér att tolerera yt- och djupberéring.

Barnen far turas om att géra en pizza av varandra. Ett av barnen far lagga sig
antingen pa rygg eller pa mage, och det andra barnet boérjar kndda det barn som
nu spelar rollen som pizza. Darefter far barnen tillsammans fundera pa vilken
fyllning pizzan ska ha; ska det vara riven ost, eller kanske stora salamiskivor?
Barnen kan stro riven ost dver pizzan (exempelvis genom att kittla pa magen)
eller satta stora salamiskivor pa pizzan (exempelvis genom att lata handflatorna
dunsa med stdrre tyngd mot kroppen). Efter hand som 6vningen upprepas blir
barnen ofta allt djarvare och fragar efter allt markligare ingredienser till sin pizza.



Biltvatten

QY o rin J 5 ringar | Ia:al

Behovs fér 6vningen: en rofylld miljé

En bra 6vning fér att tolerera yt- och djupberéring.

Lampligt antal barn i denna évning ar fem eller flera. Ett av barnen far forestalla
en bil medan de andra barnen far bilda en gang, en “biltvatt”, som bilen kor
igenom (staende eller liggande). Pedagogen far garna fungera som ledhjalp for
"bilen” genom att leda fran hander eller fotter. Bilen ror sig langsamt genom
biltvatten samtidigt som de andra barnen férestaller biltvattens borstar och milt
skrubbar bilen.

Sjorovarskeppsmassage

£
Q) 5rin/aes "“
Behovs fér 6vningen: en rofylld miljé, liggunderlag

En bra évning for att framja avslappning hos bade stérre och mindre barn. Nar
det galler mindre barn kan pedagogen sjalv massera barnen. De storre barnen
kan utfora sagomassage pa varandra.

Fyra sjorévare seglade till en fjarran 6 (handerna pa ryggen)

Skeppet gungade pa vagorna.

Pa havet fanns stora vdgor och sma3 (tre gadnger stora vagor fran ryggslutet anda
upp till axlarna, sma vagor pa évre delen av ryggen)

Det borjade regna. Det dsregnade till en bdrjan (regnets smatter med fingrarna),
sedan avtog regnet.

Sjorovarna kunde nu se 6n och solen tittade fram (cirkelrorelser for att avbilda
solens varmande sken).

Solen varmde skont.

Skeppet nddde land (hdnderna pa sina platser pa ryggen).

Sjorévarna lamnade skeppet och gick for att folja skattkartan (fotsteg med
handflatorna).

De strovade av och an och upp och ned.

De visste att det fanns en dyrbar skatt pa 6n och nu ville de hitta den.

De gick langs strander och over klippor och sokte efter skatten (fotsteg med
handflatorna).

Sedan hittade de skatten!

Vet du vad skatten ar? (fragan stalls till barnet) Det ar DU! (kram)

https://satuhieronta.fi/merirosvolaiva-satuhieronta/
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Fran mus till jatte
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Behdvs fér 6vningen: en rofylld miljé

En bra 6vning fér kroppskontroll, avslappning, formaga att lyssna pa
instruktioner samt sjalvkontroll.

Barnen far stalla sig i grupputrymmet pa ett sddant satt att var och en har
atminstone en armlangds utrymme omkring sig. Pedagogen ber barnen
forestalla sig att de ar pyttesma, dngsliga maéss. Varje mus ar hopkurad till en
liten boll och alldeles stilla. Smaningom blir mossen starkare och reser sig

upp, tills de slutligen vaxer till enorma jattar och stracker sig mot taket med
uppstrackta hander. Barnen far for en stund latsas att de ar jattar, och stracka sig
mot taket. Darefter dtergar barnen smaningom till att vara pyttesma mass, och
gér sig s& sma som majligt pa sina platser. Ovningen kan upprepas flera gadnger.

TIPS: Du kan lata lugn musik spela i bakgrunden medan évningen pagar.

Pedagogen kan géarna askadliggora for barnen hur en avslappningsévning gar
till.

Djuryogakort

PR
O 5 | ﬁ?@ 57 |
Behovs for 6vningen: en rofylld miljo, liggunderlag, bilaga 3

Djuryogakorten later oss éva bade lugnande och uppiggande kroppsstallningar.
| detta sammanhang har vi valt att anvanda en djuryogakortserie som formgetts
av Meri Mort. Korten ar rikt illustrerade och férsedda med tydliga évningstexter.
Ni kan exempelvis planera stunden s3 att korten anvands som sista, lugnande
ovning.

| bilaga 3 finns tva exempelbilder med 6vningar.

Webbplatser och webbutik: www.merimort.com
Instagram: @animalasanas @merimort



Lastips om att stodja avslappning

Webbplatser:

Avlislappningsévningar, MIELI Psykisk Halsa Finland rf
https://mieli.fi/lvahvista-mielenterveyttasi/harjoitukset/rentoutumisharjoituk-
set/

Rovaniemen hyvinvointikello
https://www.rovaniemi.fifloader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80ccOd-
619be4

Sagoyogakort - lek, motion och sagoaventyr
https://aistipuu.fi/product/31/pomenia-satujoogakortit

Taidot haltuun, Skillilataamo
https://innostunliikkumaan.fi/skillilataamo/

Turvataitokasvatus, Turvallinen Oulu- hanke
https://www.turvataitokasvatus.fi/opetusmateriaalit
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STODATGARDER FOR BARNETS
VALMAENDE

Denna handbok ar avsedd att forebygga eventuella problem i vardagen och
stédja barnens valmaende. Atgarder for att stédja valmaendet ingar i en
hogklassig smabarnspedagogik som syftar till att framja barnets uppvaxt enligt
alder och utvecklingsniva, stodja férutsattningarna fér inlarning och starka
livslangt larande och utbildningsmassig jamilikhet'. Vissa barn kan behdva
individuellt stdd, utéver en smabarnspedagogik av hég kvalitet. For att ett
barns stodbehov ska upptackas kravs observation, planering, genomférande
och utvardering fran pedagogens sida, samt samarbete med teamet och
vardnadshavarna.

Det talas mycket om observation, och ofta inleds verksamhetsperioden i augusti
med att pedagogen lar kdnna och observerar gruppen. Observation innebar inte
att du ska sitta passiv och titta pa barnen, utan aktivt observera barngruppen,
féra anteckningar och diskutera med teammedlemmarna.

Om pedagogen bara har knapphandigt dokumenterade iakttagelser kommer
tyngdpunkten att ligga pa minnesbilder och tolkningar av barnet. Da finns

inga uppgifter som kan tjana som underlag fér motiveringar, stéd for barnets
utveckling eller faktabaserat beslutsfattande. Det finns bra bocker om
observation inom smabarnspedagogiken. Ett |astips ar boken Kasvu kiikarissa

av Leena Koivunen och Taisto Lehtinen? (Ps-kustannus 2016). Boken ger en bred
beskrivning av betydelsen av observation och dess delomraden. | slutet av boken
finns fardiga observationsformular.

Det enskilda stéd som barnet far inverkar pa hela uppvaxten, utvecklingen

och inlarningen, och ékar darigenom barnets valmaende. Det ar bra att
faststalla etapper for stédet, dvs. mindre delmal som ses 6ver med 2-4 veckors
mellanrum3. P4 det sattet ldagger man snabbt marke till eventuella framsteg eller
kan vid behov justera stédet sa att det battre matchar behovet.

Det stdéd som barnet far kan bland annat bygga pa talterapeutens instruktioner.
Dessa instruktioner kan i allmanhet anvandas for att planera en aktivitetsstund
for hela gruppen, eftersom dvningar for talutveckling gynnar alla barn.

1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maarays OPH-700-2022.
2 Koivunen & Lehtinen, 2016. Kasvu Kiikarissa. PS-kustannus.

3 Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskasvatukseen,
esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan Kirjapaino Oy.



Projektet VaxtTakt har tagit fram handboken Steg fér stod for bade personal och
vardnadshavare. Den handlar om det stéd som ges inom smabarnspedagogiken
och finns pa projektets webbplats kasvuvauhdissa.fi. Handboken Steg for stod
inom smabarnspedagogiken - handbok fér personalen har delats ut bland
personalen. Webbplatsen och den tryckta handboken kompletterar varandra.
Till handboken Steg for stoéd hor dven Stéd fér barn inom smabarnspedagogiken
- guiden foér vardnadshavare som finns i utskrivbar version pa webbplatsen.
Handboken finns pa finska, svenska, ryska och engelska*.
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Bilaga 2. Kontextanalys

Bilaga 3. Djuryogakort




KANSLOBILDER

Kanslokort for smabarnspedagogiken. Kanslokorten kan laddas ned. Med hjalp av dem
kan barnen lara kanna 20 olika kanslor och lara sig att kanna igen sina kanslor och prata
om dem.

https://mieli.fi/iwp-content/uploads/2021/07/Tunnekortit-varhaiskasvatukseen.pdf
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KONTEXTANALYS

Upphovsman: Paivi Pihlaja

| verket Tydkaluja paivahoidon erityiskasvatukseen

Pihlaja, P. & Kontu, E. (2001). Social- och halsovardsministeriets publikationer 2001:14
Tillstdnd har inhamtats for anvandning inom projektet VaxtTakt

Analysformularet ar ett redskap for bred utvardering i arbetet och kan anvandas i alla
arbetsgemenskaper inom dagvarden. Kontextanalysen for dagvarden omfattar fem delar:

Pedagogikens fysiska och strukturella kontext
Barnens grundtrygghet

Pedagogik och verksamhetens innehall
Arbetsgemenskapens atmosfar och funktionalitet

RTINS

Personalens pedagogiska kunskap och medvetenhet

Det avsnitt som behandlar den fysiska och strukturella kontexten inom
smabarnspedagogiken har utarbetats med hjalp av utvarderingsformularet ECERS.
Pastadendena i de olika delarna rér uppbyggnaden av verksamheten i barngruppen, samt
bland annat utrymmen och hur dessa beaktats rent pedagogiskt.

Barn tillbringar en férhallandevis stor del av sin dag pa daghemmet, och i avsnittet

om barnets grundtrygghet uppmarksammas daghemmet genom barnets sociala
utveckling. | vissa barngrupper har man tankt igenom och skrivit ner pedagogiken och
verksamhetens innehall, medan man i andra barngrupper bara gér upp grova arsplaner
och reflekterar mer éver vad man ska géra an hur det ska goéras.

Pastdendena i avsnittet Arbetsgemenskapens atmosfar och funktionalitet ror dels
samarbetet mellan de vuxna i barngruppen (teamet), dels hela arbetsgemenskapens
verksamhet. Pedagogiken och enskilda interaktionssituationer ingar i den gemenskap dar
verksamheten utévas.

Arbetstagarens kunskap, pedagogiska medvetenhet och kompetens ar begrepp

som ligger nara varandra men som samtidigt skiljer sig at. Kunskapen omfattar
arbetstagarens uppfattningar och kunskapsstrukturer, som inhamtats bland annat

under yrkesutbildningen eller via kompletterande utbildning. Nar det galler pedagogisk
medvetenhet ingadr dven ett moment dar den anstallda utvarderar sig sjalv som pedagog.
| kompetensen férenas teoretisk och praktisk kunskap till fardighet. Fastan gemenskapen
anger ramarna for det enskilda teamet eller den enskilda arbetstagaren, ar varje vuxen nar
allt kommmer omkring alltid ansvarig for sin pedagogiska insats.



HUR GAR UTVARDERINGEN TILL?

1. Utvarderingen borjar med att samtliga fyller i analysformularet pa egen hand.
Var och en reflekterar sjalvstandigt 6éver formularets pastdenden och avgor i
vilken man de stdmmer in pa den egna enheten och arbetsgemenskapen. Varje
pastaende beddms stdmma bra (=3), ndgorlunda (=2) eller daligt (=1). Det ar viktigt
att var och en svarar arligt pa pastdendena. Svaret ska alltsa inte vara ett ideal eller
en dnskvard situation, utan tanken ar att du ska betrakta ert arbete utifran.

2. Efter den individuella utvarderingen féljer en diskussion inom teamet. Da far
teammedlemmarna satta sig in i varandras uppfattning om pastdendena och om
huruvida de stammer eller inte. Medarbetare kan tolka olika saker pa olika satt.

Det vasentliga ar att man diskuterar pastaendena och de skiftande tolkningarna
av dem. Till slut gbrs en sammanfattning av omradena. Man faststaller da dels

vilka delomraden som ar i sin ordning pedagogiskt sett, dels pastaenden som
sarskilt visar att det finns utrymme for utveckling. Kontextanalys ar ett tidskravande
verktyg. Det ar darfor viktigt att ni avsatter tillrackligt med tid for reflektion, bade
sjalvstandig och kollektiv sadan. Teamet kan ga igenom ett avsnitt at gangen
under enskilda moten.

For varje avsnitt har faststallts standardiserade poangantal for pastdenden som stammer
bra, ndgorlunda eller daligt. Dessa poangantal kan raknas per barngrupp eller per
daghem.

Skiljaktiga tolkningar fungerar som underlag for diskussion i teamet. Exempelvis i en
vanlig barngrupp beddémde personalen att pastaendet "barnen far hjalp med att slappna
aVv’ stamde val, nar lugnande musik spelades i vilorummet och en medarbetare laste en
saga for barnen. Pedagogerna i en annan grupp, som hade cirka atta barn (specialgrupp)
ansag ocksa att pastaendet stamde bra. De ansag att pastaendet stamde bra for tre var
med i vilorummet och fick barnen att slappna av genom lugnande beréring. Det ar alltsa
viktigt att prata om varfér den omstandighet som ndmns i pastaendet fungerar bra. Da
lyssnar alla gruppens vuxna pa varandras asikter och kan reflektera éver dem. Dessutom
gar teamet igenom hur pastaendet rent konkret dverensstammer med verksamheten, for
att teamet ska kunna bestamma sig for vilket mal man borde sikta pa. Kontextanalys ar ett
pedagogiskt verktyg som kan anvandas i alla barngrupper. Verktyget ar utarbetat sarskilt
for att skapa sd gynnsamma férhallanden som mojligt for socioemotionell utveckling.
Varje barn behover stdéd och handledning i sin sociala och emotionella utveckling.
Eftersom vissa barn har ett sarskilt stédbehov inom detta omrade, ar det alldeles sarskilt
viktigt att kontexten haller hog kvalitet.

Pihlaja, P. & Kontu, E. (2001). Tydkaluja paivahoidon erityiskasvatukseen. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
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FORMULAR FOR KONTEXTANALYS INOM DAGVARDEN 1OCH 2

Las ett pastaende i taget och beddém i vilken grad du anser att det stammer
dverens med verksamheten: 3= bra, 2= nagorlunda, 1= daligt.

| PEDAGOGIKENS FYSISKA OCH STRUKTURELLA KONTEXT

Dagordning

Dagordningen praglas av god balans mellan flexibilitet och fasta tider. 321
Dagordningen ger utrymme for aktivitet bade ute och inne. 321
Dagordningen ar utformad med hansyn till barnens individuella behov. 321

Man vaxlar mellan fria aktiviteter och (ledda) aktiviteter som kraver koncentration. 321

Utrymme att leka ensamma eller umgas pa tumanhand

Barnen har utrymme att leka ensamma eller umgas pa tumanhand. 321
Barnen kan leka ostort ensamma eller pa tumanhand. 321
Barnens mdjlighet att vara for sig sjalv eller umgas pa tumanhand

har beaktats i undervisningsplanen. 321
De vuxnas verksamhet framjar lugn lek pa egen hand/pa tumanhand. 321
Fri lek

Det finns tillrackligt utbud av hogklassiga leksaker och spel. 321
De vuxna ar tillgangliga under fri lek. 321
Tid for fri lek har avsatts i dagordningen. 321
Fri lek ar mojlig bade ute och inne. 321

Rumsdisposition och utrymmen

Utrymmena innehaller fler an tre lekpunkter. 321
Tysta och hogljudda lekomraden ar atskilda fran varandra. 321
De vuxna kan latt 6vervaka barnen. 321
Barnen kan agera sjalvstandigt i daghemmets utrymmen. 321

Maltidsrutiner

Maten ar mangsidig och mattiderna regelbundna. 321
Vuxna ater tillsammans med barnen. 321
Barnen ater i mindre grupper samtidigt som de samtalar. 321

Ocksa maltiderna ar pedagogiska. 321



Vilostunder

Barnen har mojlighet till dvervakad vila.
Platsen ar lamplig for vila och avslappning.
Barnen far hjalp med att slappna av.

Vilan ar valbar.

Verksamheten i barngruppen

Verksamhet i mindre och storre grupper har beaktats i planeringen.
Hela gruppen samlas vid ett begransat (dvs. litet) antal tillfallen.
Verksamhet one-on-one (vuxen-barn) ar majlig.

Barnen kan leka fritt och verka i mindre grupper.

Situationer dar gruppen gar till ett annat utrymme

Flexibla 6vergangar har beaktats i planeringen.
Gruppen flyttas i mindre grupper och smaningom.
Barnen far leka fardigt innan gruppen flyttas.
Barnen underrattas pa férhand om detta.

I BARNENS GRUNDTRYGGHET

Fragor med anknytning till gruppens grundtrygghet har
begrundats i barngruppen.
Varje barn tas emot pa morgonen och far uppmarksamhet.

Barn som har svart for att skiljas fran sin vdrdnadshavare far individuellt stod.

Det finns sakerhetsregler for barngruppen.
De vuxna ser konsekvent till att reglerna foljs.

Vid fall av mobbning mellan barnen hanterar vi situationen lugnt,
utan att skuldbeldgga nagot barn.

De vuxna har kapacitet att hantera mobbning mellan barnen.
Barnen lamnas inte ensamma med aggressiva eller skrammande kanslor.
Barnen skyddas mot mobbning och vald fran andra barn.

Inget barn behover vara radd fér ndgon vuxen eller for andra barn i gruppen.

Vi forsdker att minimera variation som rubbar grundtryggheten
(t.ex. bestandighet med avseende pa utrymmen, dagsstrukturen
och relationer till vuxna).

321
321
321
321

321
321
321
321

321
321
321
321

321
321
321

321

321

321

321

321

321
321

321
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FORMULAR FOR KONTEXTANALYS INOM DAGVARDEN 3 OCH 4

Las ett pastaende i taget och beddém i vilken grad du anser att det stammer
dverens med verksamheten: 3= bra, 2= nagorlunda, 1= daligt.

Il PEDAGOGIK OCH VERKSAMHETENS INNEHALL

Leken har en central plats i barngruppens verksamhet.

Barnen far handledning och uppmuntran nar det galler att uttrycka
sig sjalva.

Barnens aktiviteter och lek avbryts inte med tvang.
Vid behov griper vi in for att berika, handleda och stodja barnens lek.

Social pedagogik innehaller element som stéder barnets sjalvtillit.

Social pedagogik innehaller element som stéder lyssnande och
formaga att uttrycka sig sprakligt.

Syftet med en social pedagogik ar att dela med sig av sina kanslor
och goéra saker tillsammans.

Undervisningen utgar fran barnets verklighet och intressen.
Barnets olika kanslor bemdts med acceptans.

Barnen observeras konsekvent och iakttagelserna dokumenteras.
De vuxna ar medvetna om betydelsen av sitt sprakbruk.

Stigmatiserande eller forminskande sprak anvands inte gentemot barnen.

Vi stoder barnets kansloarbete genom att tillsammans med barnet
forsoka ge kanslan ett namn.

Barnet far lov att uttrycka sin dngest och sin upplevelsevarld
genom att rita, leka och prata.

Vi moraliserar inte éver/klandrar inte barnen fér negativa kanslor eller tankar.

Vi anvander mindre grupper for att 6ka barnens sociala formaga.

Barnen har ocksa tillgang till verksamhet i kamratgrupper
(exempelvis jamnariga eller barn med samma kulturella bakgrund).

De vuxna vet hur man haller fast ett barn pa ett sakert satt.

| situationer dar barnet maste hallas fast klarar de vuxna av att gora
detta pa ett satt som stoder barnet.

321

321

321

321
321

321

321

321
321

321
321

321

321

321

321

321

321

321

321



IV ARBETSGEMENSKAPENS ATMOSFAR OCH FUNKTIONALITET

De vuxna i teamet har ungefar samma uppfattning om hur aggressivitet
boér hanteras.

De vuxna i teamet har ungefar samma uppfattning om
hur barns radsla boér hanteras.

De vuxna i teamet analyserar barns aggressiva beteende
efter en sddan handelse.

De vuxna i teamet berattar for varandra om de
kanslor och tankar som situationen vackt.

De vuxna i teamet analyserar tillsammans sin verksamhet som pedagoger.
De vuxna i teamet ger varandra feedback pa varandras pedagogiska arbete.
De vuxna ger varandra utrymme och lyssnar pa varandra.

Jag har en klar bild av de pedagogiska riktlinjerna som galler i min barngrupp.

I vart team organiseras verksamheten pa ett flexibelt och effektivt satt.
Arbetsgemenskapen klarar av barnens socioemotionella svarigheter.
Det ar latt att uttrycka sin asikt i var arbetsgemenskap.

Jag anser att de dvriga i arbetsgemenskapen har en
klar bild av de pedagogiska riktlinjerna.

Arbetsgemenskapen utforskar de kanslor som barnen vacker.

Inom var arbetsgemenskap har vi for vana att ge varandra feedback
pa varandras arbete.

Det ar |att att ge en annan vuxen feedback pa hens arbete.

321

321

321

321
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FORMULAR FOR KONTEXTANALYS INOM DAGVARDEN 5

Las ett pastaende i taget och beddém i vilken grad du anser att det stammer
dverens med verksamheten: 3= bra, 2= nagorlunda, 1= daligt.

V PERSONALENS PEDAGOGISKA KUNSKAP OCH MEDVETENHET

Jag ar motiverad att arbeta med barn som behdver sarskilt

socioemotionellt stod. 321

Det ar latt for mig att kdnna igen de kanslor som barnen vacker i mig. 321

Jag ar medveten om att jag ar en forebild och att barnen identifierar

sig med mig. 321
Jag delar med mig till andra av mina insikter och asikter om barnen. 321
Jag kanner igen faktorerna bakom barnets beteende. 321
Jag har en naturlig forstaelse for barnets kansloliv. 321
Jag har analyserat de attityder och kanslor som barnen vacker inom mig. 321

Jag har genom lasning/fortbildning satt mig in i svarigheter som kan

forekomma i anknytning till barns kansloliv. 321
Det ar latt for mig att kdnna igen utvecklingsmassiga problem hos barn. 321
Att leda en barngrupp medfér inga svarigheter for mig. 321
Jag har inga svarigheter nar det galler att organisera verksamheten. 321

Nar ett barn har socioemotionella problem ar det latt for mig att

gora bedémningar i fraga om barnets utveckling och vaxande. 321
Som pedagog ser jag fler mojligheter an hinder i barnets utveckling. 321
I mitt arbete har jag tillrackligt med tid for att lyssna pa barnen. 321

Det ar latt for mig att diskutera och utbyta asikter med barn. 321



FUNDERA OCKSA OVER FOLIANDE SAKER:

Ett aggressivt barn far mig framst att kdnna radsla/ilska/angest/likgiltighet/annat, vad?

Rastléshet far mig att kdnna...

Ett barns radslor eller angest far mig att kdnna...

En “liten tyrann” far mig som pedagog att kdnna...
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KONTEXTANALYSEN INOM DAGVARDEN - POANG

SAMMANFATTNING

Nar analysen val ar gjord, rdknas poangen per avsnitt (I-V). Antalet poang skiljer sig at

mellan avsnitten.

I Pedagogikens fysiska och strukturella kontext
Det maximala poangantalet ar 96. Poangférdelning:
Bra: 75-96 poang

Nagorlunda: 52-74 poang

Daligt: 32-51 poang

Il Barnens grundtrygghet

Det maximala poangantalet ar 33. Poangférdelning:
Bra: 26-33 poang

Nagorlunda: 18-25 poang

Daligt: 11-17 poang

Il Pedagogik och verksamhetens innehall

Det maximala poangantalet ar 57. Poangférdelning:
Bra: 45-57 poang

Nagorlunda: 30-44 poang

Daligt: 19-29 poang

IV Arbetsgemenskapens atmosfir och funktionalitet
Det maximala poangantalet ar 45. Poangférdelning:
Bra: 36-45 poang

Nagorlunda: 24-35 poang

Daligt: 15-23 poang

Pihlaja, P. & Kontu, E. (2001). Tydkaluja paivahoidon erityiskasvatukseen. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
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DIJURYOGAKORT

Kortleken innehaller 50 fargglada kort: 42 djurkort med utférliga yogainstruktioner +

8 specialkort. Korten ar tvasidiga och har tydliga farger som anger om en évning ar
lugnande eller uppiggande. Det medfdljer aven 10 olika uppmuntrande lekar och satt att
anvanda korten kreativt med ett eller flera barn. Finlands forsta Djuryogakort for barn ar
avsedda foér 2-10-aringar.

Verktyg for koncentration

God hallning och kroppsmedvetenhet
Avslappningsmetoder och olika satt att lugna ner sig
Okad fantasi och férmaga att skapa beréattelser

Ett roligt satt att motionera ensam eller i grupp
Positiv och empatisk attityd

Formaga att vaga lita pa sin egen kropp

Webbplatser och webbutik: www.merimort.com, Instagram: @animalasanas @merimort

Djuryogakort: https://merimort.com/jooga/#lastenelainjoogakortit
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Metoder for att stodja
barnets vidlmadende

HANDBOK FOR FORALDRAR TILL BARN SOM DELTAR
| SMABARNSPEDAGOGIKEN







\

Denna handbok har tagits fram dels for att
fungera som ett verktyg med hjalp av vilket
yrkesutbildade inom smabarnspedagogiken
pa ett forebyggande satt kan stédja barnens
valmaende, dels for att ge tips for utvecklingsar-
betet inom smabarnspedagogiken. Handboken
innehaller delaktighetsbaserade metoder som

4 kan anvandas i vardagen inom smabarnspeda-
; // gogiken, sarskilt nar det galler att ge stéd inom
om barns valmaende som genomforts inom

de delomraden som framtratt genom den enkat

ramen for projektet VaxtTakt. %
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