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KASVUVAUHDISSA- JOKAINEN
LAPSI ON TARKEA!

Lapsen hyvinvoinnin tukemisen menetelmat -opas varhaiskasvatuksen ammatti-
laisille on tydvaline, jonka tavoitteena on ennaltaehkaisevasti tukea lasten hy-
vinvointia seka antaa vinkkeja kehittamistydhdén varhaiskasvatuksessa. Tyovaline
auttaa tukemaan erityisesti niita osa-alueita, jotka nousevat esille KasvuVauhdis-
sa-hankkeen toteuttamassa Lapsen hyvinvointikyselyssa ja ennaltaehkaisemaan
nain ollen mahdollisten tuen tarpeiden syntyminen tai jatkuminen.

Hyvinvointikyselyyn liittyvan Hyppy hyvinvointiin -nakyman avulla henkilokunta
pystyy vaikuttamaan ryhman saamaan tukeen kyselyn teemojen osalta. Mikali
kyselyn tulosten perusteella havaitaan jollakin osa-alueella ryhman lasten tu-
losten jaavan alhaiseksi, on syyta istua tiimina alas tarkastelemaan tilannetta.
Tarvittaessa tulee kutsua paivakodin johtaja tai varhaiskasvatuksen erityis-
opettaja mukaan tarkastelemaan tilannetta ja syita tilanteeseen seka pohtimaan
yhdessa mahdollisia korjaustoimenpiteita. Taman oppaan menetelmat ovat osa
tapoja reagoida huoleen, mutta kokonaisuutta on aina syyta arvioida tilanne-
kohtaisesti.



Osallistavat menetelmat jakautuvat eri teemoihin. Teemat ovat valikoituneet
Lapsen hyvinvointikyselyn indikaattoreiden perusteella ja loppuun on lisatty osio
rentoutumiseen ja rauhoittumiseen liittyen. Jokainen teema on jaoteltu pie-
nempiin osa-alueisiin. Teoriaosuudessa kasitellaan aihetta yleisella tasolla.
Kaytannon osuudessa on nostettu esille huomioita, jotka on syyta tarkistaa mah-
dollisen huolen tullessa esille. Menetelma-osuudesta loytyy harjoitteita vas-
taamaan ennaltaehkaisevalla otteella lapsen hyvinvointiin. Lapsen hyvinvoinnin
tukemisen menetelmat -opas varhaiskasvatuksen ammattilaisille 16ytyy myos
tulostettavana versiona hankkeen kotisivuilta www.kasvuvauhdissa.fi.

Menetelmia tehdessa on syyta muistaa, etta suunnittelu, toteutus ja arviointi
ovat tarkeassa asemassa. Kun toiminta on huolellisesti suunniteltu, kasvattaja
voi rauhassa toteuttaa toiminnan eika aikaa kulu seuraavan asian miettimiseen.
Arvioinnin tarkeys nakyy esimerkiksi siina, etta kasvattaja saattaa huomata yksit-
taisen lapsen tai ryhman tarvitsevan esimerkiksi lisda harjoitteita kosketuksen tai
ohjeiden annon osalta. Samalla kasvattaja saa tietoa, kuinka toiminta on vah-
vistanut lasten taitoja ja osaa vaikeuttaa joitain osa-alueita.

Osallistavien menetelmien teemat

SOSIOEMOTIONAALISET TAIDOT eli sosioemotionaa-
linen kompetenssi: hairitsevyys, impulsiivisuus, sosio-
emotionaaliset valmiudet seka empatia.

KIELI JA KOMMUNIKAATIO

PEDAGOGINEN VUOROVAIKUTUS: laheisyys ja konflikti

ERILAISUUDEN HYVAKSYMINEN eli kulttuurinen

kompetenssi.

RENTOUTUMINEN JA RAUHOITTUMINEN
VARHAISKASVATUKSESSA.



MENETELMIEN TARKOITUS

Lapsen hyvinvoinnin tukemisen menetelmat -opas varhaiskasvatuksen ammatti-
laisille on tarkoitus olla varhaiskasvatuksessa kasvattajien apuna suunniteltaessa
lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen tukemista. Tyovalinetta voi hyddyntaa laatiessa
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa huomioiden mahdolliset tuen tarpeet. Ma-
teriaalia voi hyddyntaa myds ryhman opetussuunnitelman konkreettisessa
suunnitelmassa. Yksittainen menetelma voi olla tarpeen vain osalle ryhmaa,
mutta se voidaan sisallyttaa arkeen kaikille lisaamaan lasten saamaa tukea,
hyvinvointia seka oppimista.

Lasten hyvinvoinnin tukeminen kuuluu kaikille. Varhaiskasvatuksen opettaja on
vastuussa ryhman hyvinvoinnin seuraamisesta seka lasten yksilollisten tarpeiden
seuraamisesta. Lapsen hyvinvointi, tunteet ja sosiaalinen vuorovaikutus liittyvat
vahvasti tiedolliseen oppimiseen. On tarkeaa luoda ilmapiiri, jossa lapsi kokee
tulleensa kuulluksi ja osalliseksi. Kasvattajan ohjauksella ja esimerkilla on tarkea
rooli ilmapiirin luomisessa seka sosioemotionaalisten taitojen ja vuorovaikutus-
taitojen oppimisessa. Vuorovaikutukseen liittyen kieli- ja kommunikaatiotaitojen
tukeminen ovat tarkeassa roolissal'.

On hyva tutustua menetelmiin yhdessa tiimin kanssa. Kaikki menetelmat eivat
sovi kaikille lapsille, joten on hyva miettia mika harjoitus sopisi juuri kyseisille
lapsille. Harjoitteita voi vaihdella pitkin lukuvuotta ja soveltaa eri ikaisille
sopivaksi.

Jokainen lapsi on tarkea ja sen osoittamisen avainasemassa on positiivinen ja
lasna oleva aikuinen, joka esimerkillaan tukee lapsen hyvinvointia huolehtien
myos omasta hyvinvoinnistaanz Nama menetelmat ovat osa lapsen hyvinvoinnin
tukemista ennaltaehkaisevalla ja tukea antavalla otteella.

%
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1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maarays OPH-700-2022.

2 Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskasvatukseen,
esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan Kirjapaino Oy.




OHJEET MENETELMIEN
KAYTTOON

Lapsen hyvinvoinnin tukemisen menetelmat -opas varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisille on osa KasvuVauhdissa-hankkeen tietojohtamisen Lapsen hyvinvointiky-
selya. Lapsen hyvinvointikyselyn tulosten perusteella taman tyovalineen avulla on
mahdollista tukea erityisesti niita osa-alueita, jotka nousevat kyselyn perusteella
esille. Tyovalinetta voi hyddyntaa myds ilman kyselyn tuloksia tukemaan lasten
hyvinvointia.

Teemojen ja osallistavien menetelmien tarkoituksena on olla osa varhaiskas-
vatuksen arkea tai olla antamassa vinkkeja ja toimenpiteita pohdittaessa esi-
merkiksi oikeanlaista tukea rynmalle. Menetelmia on tarkoitus tehda saannalli-
sesti pitkin toimintakautta eri arjen tilanteissa ja niita voidaan ottaa osaksi arkea
kesken toimintakauden, mikali se havaitaan tarpeelliseksi. Jotta hyvinvoinnin
teemat tulevat kaikille kasvattajille, lapsille seka huoltajille tietoon, on teemoista
hyva tehda tiedote ryhman seinalle seka lahettaa huoltajille kotiin tiedoksi.
Teemat on hyva kirjata auki myos lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan seka
ryhman opetussuunnitelmaan. Lisaa tietoa aiheesta |6ytyy kasvuvauhdissa.fi.

Jokaisesta lapsen hyvinvointiin liittyvasta teemasta on tahan tyovalineeseen
avattu hieman teoreettista taustaa seka yleisesti nakdokulmia, kuinka aihetta
voidaan tukea varhaiskasvatuksen arjessa. Jokaisesta teemasta loytyy erilaisia
menetelmia, joita voidaan toteuttaa eri-ikaisten lasten kanssa. Osa menetelmista
sopii myos kotiin ideoitavaksi ja huoltajia voi vinkata kdymaan kasvuvauhdissa.
fi -sivustolla kurkkaamassa lisatietoa hankkeesta, varhaiskasvatuksen tuesta seka
naista menetelmista.

Jokaiseen hyvinvoinnin tukemiseen liittyvaan menetelmaan on sisallytetty
seuraavat tiedot:

@ HARJOITUKSEN KESTO

3-6-vuotiaat SOVELTUVUUS IKARYHMILLE

TARVITTAVAT VALINEET

.a?% BEE soPIVA RYHMAKOKO

M
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LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN JA
LAPSEN HYVINVOINTI

Hyvinvoinnin maaritteleminen on laaja ja monitahoinen ilmid, joka liittyy isom-
malla mittakaavalla yhteiskuntaan ja aikaan. Yhtena nakdékulmana voisi ajatel-
la, etta lasten hyvinvointi koostuu turvallisuuden rakentumisesta, kuulluksi ja
ymmarretyksi tulemisesta, tietdmisen ja paatdksenteon mahdollisuudesta seka
aktiivisesta osallisuudesta ja toimijuudesta. Lapset ovat oman elamansa asian-
tuntijoita ja heidan hyvinvointia tukiessa on tarkeaa kohdata lapsi ja suhtautua
haneen aktiivisena tiedon tuottajana seka toimijana'.

Turvallisuuden tunteen rakentuminen on iso osa hyvinvointia ja siita huolehtimi-
nen on kaikkien lapsen elamassa olevien aikuisten vastuulla? Lapsuudessa ja
nuoruudessa ihminen kehittyy ja kasvaa nopeasti ollen ympariston vaikutuksille
altis ja tama aikakausi on hyvinvoinnin vaikuttamisen nakdkulmasta parasta
aikaa®. Jotta aikuinen voi tukea lapsen hyvinvointia, on hanen kiinnitettava huo-
miota myds omaan hyvinvointiinsa. Lapset elavat tassa ja nyt vaistoten kaiken
ymparilla tapahtuvan. Aikuisella tulee olla korvia kuunnella, aikaa pysahtya seka
sydanta haluta aidosti vaikuttaa lasten hyvinvointiin toimien ratkaisukeskeisesti.

Lapsen hyvinvointi pitaa sisallaan myds kasvun, kehityksen ja oppimisen perus-
pilareita, joita varhaiskasvatuksessa edistetaan esimerkiksi mahdollistamalla
paivan aikana rauhoittuminen ja lepo seka tarjoamalla monipuolista, terveel-
lista ja riittavaa ravintoa. Arkisten kaytannon toimenpiteiden lisaksi kasvattajilla
on vastuu laatia tietoon perustuen selkea ja suunnitelmallinen, mutta joustava
paivan rakenne seka laatia tavoitteet kullekin lapselle seka ryhmalle. Tieto-
johtaminen ei ole vain paivakodin johtajan vastuulla, vaan kaikkien kasvattajien.

Varhaiskasvatuksessa ei sallita kiusaamista, vakivaltaa eika hairintaa. Kiusaa-
misen ennaltaehkaisyn peruspilarina toimii lasten vertaissuhteiden tukeminen
seka yhteisdn hyvinvointi. Kasvattaja opettelee lasten kanssa tunnistamaan ja
ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti seka kehittamaan sosioemotionaalisia taito-
ja.

Hyvinvointi ja oppiminen kulkevat kasi kadessa kaikissa ihmisen vaiheissa. Hy-
vinvointi rakentaa kasvun, kehityksen ja oppimisen perustaa. Hyvinvoiva lapsi
pystyy paremmin keskittamaan energiaansa uuden oppimiseen. Hyvinvointi on
sidoksissa tunteisiin, joita lapsi paivittain kokee. Esimerkiksi tyytyvaisyys, ilo ja

TWiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskasvatukseen,
esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan Kirjapaino Oy.

2 Kallinen, K., Nikupeteri, A, Laitinen, M,, Lantela, L., Turunen, T, Nurmi, H., & Leinonen, J. (2021). Lasten arjen hyvin-
voinnin tekijat. Kasvatus & Aika, 15(2), 4-21

3 Ahtola, Annarilla 2016. Psyykkinen hyvinvointi ja oppiminen. PS-kustannus.



riemu edesauttavat uuden oppimista ja sisaista motivaatiota. Lapsille maailma
nayttaytyy mahdollisuutena ja sen tukeminen ja vahvistaminen on tarkeassa

roolissa.

Paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa tulee huomioida lastensuojelulain
mukainen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma. Lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelmaan kirjattavat tavoitteet asetetaan henkildstdn pedagogiselle toi-
minnalle. Ne kuvaavat sita, miten pedagogisella toiminnalla ja oppimis-
ymparistoissa tuetaan lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) kuvataan kuusi toisiinsa liit-
tyvaa laaja-alaisen osaamisen osa-aluetta®. Lapsen hyvinvointi kytkeytyy naihin

jokaiseen:

AJATTELU JA
OPPIMINEN

KULTTUURINEN
OSAAMINEN,
VUOROVAIKUTUS
JA ILMAISU

DIGITAALINEN
OSAAMINEN

ITSESTA
HUOLEHTIMI-
NEN JA ARJEN
TAIDOT

OSALLISTUMINEN
JA
VAIKUTTAMINEN

MONILUKU-
TAITO

4 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maarays OPH-700-2022.
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MITEN ALOITAMME MENETELMIEN I
KAYTTOONOTON? |

-

() Varataan lukuvuoden alusta aikaa menetelmiin tutustumiseen seka
suunnitteluun suunnitteluillassa tai tiimissa. Menetelmien kayttéénotosssa,
suunnittelussa ja arvioinnissa on syyta olla aktiivisesti reflektoimassa tarpeita

tiimin, paivakodin johtajan seka tarvittaessa myos veon kanssa. Talla tavoin (:(
menetelmat toimivat ennaltaehkaisevana toimenpiteena ja kirjataan ryhman
opetussuunnitelmaan, missa jarjestyksessa teemoja otetaan kayttoon.

(J Lukuvuoden alussa on hyva lahettaa huoltajille viesti liittyen lapsen
hyvinvoinnin tukemiseen varhaiskasvatuksessa seka osallistaa heita esimerkiksi
suunnitteluun ja arviointiin. Laaditaan tata varten suunnitelma, josta kay ilmi, .ﬂ-
miten lapset ja huoltajat voidaan osallistaa eri teemojen ja menetelmien
hyodyntamiseen.

(J Menetelmia voidaan ottaa kayttdon aina tarvittaessa, myds kesken
lukuvuoden. Lapsen hyvinvointikyselyn tulosten perusteella voi olla tarpeen
muokata toimintamalleja ja menetelmien hydodyntamista tukemaan ryhman
taitoja.

(J Menetelmien kayttdéonoton tarve voi nousta esille myds yksittaisen lapsen
tarpeesta, esimerkiksi puheterapeutin ohjeistuksen mukaan tai koko rynman
tarpeesta.

(J On syyta huolehtia viestinnasta lapi lukuvuoden niin lasten, huoltajien kuin
muiden kasvattajien keskuudessa.

(J Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan on hyva kirjata auki teemat ja
menetelmat, joita lapsen kanssa on harjoiteltu. Varhaiskasvatussuunnitelmaa C(
tulee paivittaa aina tarvittaessa, vahintaan kerran vuodessa.

—

S
—
—







SOSIOEMOTIONAALISET
TAIDOT ELI
SOSIOEMOTIONAALINEN
KOMPETENSSI

psen hyvinvoinnin teema



Tebotyhi'y S

Sosioemotionaalinen kehitys muodostuu sosiaalisesta ja emotionaalisesta alu-
eesta, eika niita voi olla ilman toista'. Sosioemotionaalisista taidoista puhu-
taan myos kayttaen kompetenssi-termia. Kompetenssi tarkoittaa kyvykkyytta tai
pystyvyytta ja tata termia on kaytetty myos KasvuVauhdissa-hankkeen materiaa-
leissa.

Sosioemotionaaliset taidot ovat lapsen perusta myonteisen tunne-elaman seka
vuorovaikutuksen kehittymiselle?. Taidot voidaan jakaa karkeasti kolmeen osa-
alueeseen; sosiaaliseen tietoisuuteen, ihmissuhdetaitoihin ja vastuulliseen ongel-
manratkaisuun.

Sosiaalinen tietoisuus pitaa sisallaan kyvyn ottaa huomioon toisten nakokul-
mia, empatian tuntemuksen ja saman- seka erilaisuuksien arvostamisen. Lapset
pyrkivat ymmartamaan ja tulkitsemaan paitsi omaa, myos toisten kayttayty-
mista. Inmissuhdetaitojen paamaarana on tuottaa positiivista ja ja tehokasta
kommunikaatiota ympardivien ihmisten kanssa ja muodostaa pitkakestoisia
ihmissuhteita. Vuorovaikutustaidoilla seka kyvylla ilmaista itseaan ja ymmmartaa
muita on tarkea merkitys identiteetille, toimintakyvylle ja hyvinvoinnille3.

Vastuullinen ongelmanratkaisu on sosiaalisten tilanteiden analysointia. Lapsi op-
pii tunnistamaan esimerkiksi ongelmia, asettamaan paamaaria ja ratkaisemaan
ryhmassa ja vertaissuhteissa esiin tulevia ongelmatilanteita.

Impulsiivisuus on usein kaytetty termi varhaiskasvatuksessa. Impulsiivisuudella
tarkoitetaan rationaalisen ongelmanratkaisun vahyytta eli niin sanottua lyhytta
pinnaa. Lyhyen pinnan omaavat lapset nahdaan usein arsyyntyvan helposti ja
esimerkiksi toimivan ajattelematta.

Sosioemotionaaliset taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.
Varhaiskasvatuksessa lapsi pystyy harjoittelemaan ryhmassa sosiaalisia ja emo-
tionaalisia taitoja. Leikkihetket tarjoavat lapselle tilaisuuksia opetella sosioemo-
tionaalisia taitoja koko lapsuuden ajan. Itsesaately- ja tunnetaitojen herkkyys-
kausi on 2-7-vuotiaana, joten varhaiskasvatuksella on tarkea rooli naiden taitojen
harjoittelussa*.

1 Semrud-Clikeman, M. (2007). Social Competence in Children. In: Social Competence in Children. Springer, Boston,
MA.

2 Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskasvatukseen,
esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan Kirjapaino Oy.

3 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maarays OPH-700-2022.

4 Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. PS-Kustannus.



Miten edistdn sosioemotionaalisia taitoja
kdytannossa?

Mikali huoli heraa lapsen sosioemotionaalisiin taitoihin liittyen, on syyta tar-
kastella, kuinka seuraavat asiat on ryhmassa ja tiimissa huomioitu.

Tunteiden tehtavana on havaita, seurata ja arvioida ymparistésta hyvinvoin-
tiamme tukevia ja uhkaavia asioita'. Tunteet vaikuttavat tapaamme reagoida

eri tilanteissa. Lapsen tunteiden tukeminen ja sanoittaminen on tarkeaa, jotta
lapsi oppii tunnistamaan niita. Itsesaately-, leikki-, tunne-, ja sosiaalisten taitojen
karttuminen toimii kivijalkana myohemmin elamassa tarvittavien tilanteiden
kohtaamisissa. Nama taidot ennaltaehkaisevat esimerkiksi ristiriitatilanteiden
syntymistd, kun lapsi osaa peilata omia ja toisten tunteita ja toimintaa. Toimin-
nan suunnitteluun kannattaa varata omat tuokiot edella mainittujen taitojen
harjoittamiseen. Harjoitteita on hyva tehda pienemmissa ryhmissa.

On hyva tunnistaa lapsen vahvuudet. Ne kannattaa kirjata ylés myds oppimisen
nakokulmasta osallistaen huoltajat. Talloin kasvattaja on tietoinen lapsen vah-
vuuksista ja pystyy sanoittamaan, kehumaan, tukemaan vahvuuksia haastavis-
sakin tilanteissa.

Lapselle tarkeinta on turvallinen ilmapiiri, jossa han tulee kuulluksi ja ndhdyksi?.
Tutkimusten mukaan turvaton ilmapiiri kytkeytyy heikentyneeseen itseluot-
tamukseen, sosioemotionaalisiin vaikeuksiin ja heikkoihin oppimistuloksiin.
Turvallisen ilmapiirin perustat ovat aito [ammin vuorovaikutus lapsen ja aikuisen
valilla seka toimintakulttuurin yleinen ilmapiiri. Kun kasvattaja ymmartaa lasten
toimivan oikein eivatka ole tahallaan haastavia, voi alkaa tukemaan lasta. Haas-
tavia tilanteita ennakoiden on hyva miettia omaa tapaa antaa lapsille seurauk-
sia esimerkiksi konfliktitilanteissa, koska kaikki tekeminen ja toiminta vaikuttaa
lapsen sosioemotionaalisiin kokemuksiin. Positiivisen pedagogiikan myota ran-
gaistuksen sijaan kaytetaan seuraamusta, jonka avulla lapsella on keino hyvittaa
vaarin tehty asia tukien talla tavalla lapsen empati empatia- seka tunnetaitoja.
Lasten kanssa on syyta kayda aina etukateen lapi, millainen on toivottu kaytos ja
mita seuraamuksia on mahdollisen konfliktitilanteessa. Tiimissa on hyva kayda
yhteista keskustelua siita, mita eroa on rangaistuksella ja seuraamuksella.

1 Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskasvatukseen,
esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan Kirjapaino Oy.

2 Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. PS-Kustannus.



Tiimissa on hyva aloittaa keskustelu myds siita, miten kukakin nakee ymparilla
olevat lapset ja mita tunteita varsinkin haastavat tilanteet tuottavat. Esimerkik-
si jokaisella on erilainen empatiakyky, joka on hyva tiedostaa. Empatian avulla
ymmarramme paremmin sanatonta ja kehollista viestintaa, ilmeita ja eleita®. On
hyva pysahtya pohtimaan tukeeko oma toiminta lapsen motivaatiota empaat-
tiselle kayttaytymiselle. Kannustaako oma reagointi myonteisesti lapsen kaytok-
seen? Kun tiimissa on yhteinen ymmarrys, pystytadan paremmin tukea lapsia.

3 MIELI Suomen mielenterveys Ry 2022. Vuorovaikutustaitoja voi oppia.
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Tunteiden tunnistaminen/Tunnekortit

Q) =0 i | 55 vuotisat m

Tarvittavat valineet: Tunnekortit, liite 1.

Hyva harjoite, kun halutaan oppia sanoittamaan erilaisia tunteita ja
tunnistamaan tunteita itsessa ja muissa.

u kW

Kasvattaja valitsee rauhallisen ympariston pienryhmalle esimerkiksi
aamupiirissa tai erillisena tuokiona.
Tuokiolle valitaan yksi tunnekortti, jota kasitellaan.
Sanoitetaan tunne, joka kuvassa on.
Tehdaan itse ilmein ja elein sama tunne. Voidaan liikkua tunteen tavalla.
Kasvattaja johdattelee keskustelun tunteen aarelle, esimerkiksi:

Milloin olet ollut surullinen?

Miksi olit surullinen?

Miten suru tuntui?

Mita teit, kun olit surullinen?

Lohduttiko joku, kun olit surullinen
Kasvattaja huolehtii, etta lapsille valittyy tieto siita, etta jokainen tunne on
sallittu. Keskustellaan miten eri tavoin voi nayttaa samaa tunnetta.
Loppuun Kasvattaja ottaa jonkin positiivinen kokemus lapikaydysta
tunteesta. Esimerkiksi surullisena ollessa tuli parempi olo, kun kaveri halasi ja
lahdimme yhdessa leikkimaan.

VINKK 1: Tunnekortit voi antaa lapsille varityskuviksi, jolloin tunnekasittelya voi

tapahtua myos lapsilahtoisesti.

Mukaillen MIELI Suomen mielenterveys ry 2022. https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen/



Tunteiden sanoittaminen

QY o in § 5ot | m

Tarvittavat vilineet: Istuinalustat, pehmolelu

Hyva harjoite, kun halutaan kehittaa tunteiden sanoittamisen taitoa arjessa.

Joskus lapsen voi olla helpompi sanoittaa tunteita jonkin esineen avulla. Tama

harjoite on hyva ottaa mukaan heti lukukauden alusta, jotta siita tulee lapsille

tuttu ja he voivat hyddyntaa sita tarvittaessa tilanteissa, joissa voi olla muutoin

haastavaa tuoda ajatuksia ja tunteita esille.

Kasvattaja valitsee lapsien lempipehmolelu tuokiolle mukaan.

Istutaan piiriin sopivan etaisyyden paahan toisista. Paikkamerkkina voi
kayttaa istuinalustoja.

Kasvattaja mallintaa pitden pehmolelua sylissaan ja aloittaa tuokion
kertomalla omasta tunteestaan.

Jokainen lapsi saa vuorotellen pehmolelun syliinsa.

Se lapsi, kenella on pehmolelu sylissaan, saa puhua ja muut kuuntelevat.
Lapsi voi kertoa itse omin sanoin sen hetkisesta tunteesta, tai lasta voidaan
auttaa tunteiden sanoittamisessa ja perustelemisessa:

“Minusta tuntuu nyt, etta....”

“Tunnen itseni nyt.."

“Olen iloinen, koska...”

“Minua harmittaa, koska..”

“Minulla on sellainen olo, etta..”

. Oman vuoron jalkeen lapsi antaa pehmolelun vieressa olevalle lapselle.

Lopuksi kasvattaja ohjaa keskustelun mahdollisesti tunteista nousseisiin
ajatuksiin,, jotka kierroksen jalkeen lapsille herasi.
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Turvapesén rakentaminen/turvallinen aikuinen

Q) o i |5 votiant m

Tarvittavat valineet: Tyynyja, peittoja, leluja yms.

Hyva harjoite hairitsevyyden ja impulsiivisuuden ehkaisemiseen seka
rauhallisen paikan luomiseen. Harjoitteen avulla lapsi ymmartaa turvallisen
aikuisen merkityksen seka voi itse olla mukana luomassa paikkaa, jossa kokee
olonsa turvalliseksi.

Rakennetaan yhdessa lapsille turvapesa oppimisymparistéoon; esimerkiksi
ryhman tiloihin tai metsaan. Rakennetaan sellaiseen paikkaan, jonne lapsen on
helppo paasta. Tilan voi rakentaa myos jollekin lelulle.

Ryhmatilaan rakennettavaan turvapesaan voi menna aina halutessaan vaikka
rauhoittumaan. Metsaan rakennettavat turvapesa voidaan valokuvata ja tulostaa
ryhman seinalle.

1. Kasvattaja keskustelee lasten kanssa mika olisi paras paikka ryhmatilassa
turvapesalle. Tarvittaessa voi antaa muutaman vaihtoehdon, jonne sen voi
rakentaa.

2. Kasvattaja on ottanut valmiiksi esille valineet, joilla turvapesan voi rakentaa.

3. Rakennetaan paikka yhdessa lasten kanssa ja kasvattaja huolehtii, etta
jokainen lapsi paasee osallistumaan.

Tilaa rakentaessa voidaan samalla keskustella seuraavista asioista:
Mita tarkoittaa turvallinen?
Millainen on turvallinen aikuinen?
Keta turvallisia aikuisia lapsen elamassa on?
Millainen ymparistd on lapsen mielesta turvallinen?

Mukaillen Turvallinen Oulu 2021. Turvataito- ja kehotunnekasvatuksen opetusmateriaali, esiopetus. Painatuspalvelut, Monetra Oulu Oy



Missd olen ainutlaatuinen?

Q) 300 in [ o votisat. 5’?@

Tarvittavat vilineet: Paperia, kyna, pussi

Hyva harjoite, jonka avulla opitaan ndkeméaan omia ja toisten vahvuuksia ja
hyvia puolia seka sanoittamaan niita itse.

1. Kasvattaja kertoo ensin itsestaan asioita, joista piti ja missa koki olevansa
hyva lasten ikaisena.
2. Lapset miettivat taman jalkeen itsekseen asioita, joista pitavat itsessaan,
ulkonadssaan tai missa kokee olevansa hyva ja taitava.
3. Jokainen kuiskaa vuorotellen ajatuksensa kasvattajalle ja han kirjaa ajatukset
seka lapsen nimen lapulle. Jos lapsi ei keksi mitaan, voi kasvattaja auttaa
kuiskaten hyvan asian tai ominaisuuden lapselle.
4. Laput laitetaan pussiin, myos kasvattajan.
5. Laput nostetaan yksitellen pussista ja lapset arvaavat kenesta on kyse.
Kasvattaja voi antaa vihjeita.
6. Keskustellaan yhdessa aiheesta:
Mita tarkoittaa, etta saa olla mita on?
Jokainen on hyva sellaisena kuin on.
Jokainen ihminen on itsessaan arvokas riippumatta siita, milta han
nayttaa tai mita han osaa.
Jokainen on erilainen ja silti yhdenvertainen!
Saat olla juuri sellainen kuin olet ja se riittaa!l

7. Piirretddan oma kuva monisteeseen ja jutellaan kasvattajan kanssa kuvasta:
Millainen lapsi mielestaan on? Kasvattajan tehtava on tuoda esille
piirteita, jotka lapsissa ovat ihania, mukavia ja kivoja.
Omaa kuvaa piirtaessa voi hyddyntaa peilia

8. Moniste viedaan kotiin ja huoltajien tehtavana on sanoittaa lapselle, mita
hyvia puoli he lapsessaan nakevat. Asiat voi kirjoittaa kuvan viereen ylos.

9. Kuvan voi myds laittaa paivakodissa talteen lapsen omaan kansioon ja palata
siihen myohemmin lukukauden aikana ja tarkastella lapsen nakemysta
itsestaan silloin.

Mukaillen Turvallinen Oulu 2021. Turvataito- ja kehotunnekasvatuksen opetusmateriaali, esiopetus. Painatuspalvelut, Monetra Oulu Oy
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Vuorovaikutusleikkikerho

£
Q) 500 min | 55 vuotiaat | ﬁ?’@

Tarvittavat valineet: rasva, rauhallinen tila, tarvittavat valineet leikkeihin

Hyva harjoite, kun halutaan antaa jokaiselle lapselle aikaa olla oma itsensa,
hyvaksytyksi tulemisen tunteita ja sopivasti haastavia, joka kerta erilaisia
tehtavia. Antaa myos lapselle tilan harjoitella ymmarrysta toisista lapsista ja
oman impulsiivisuuden saatelysta.

Usein kerho kokoontuu 10 kertaa, esimerkiksi aina kerran viikossa samana
viikonpaivana. Kerhossa on hyva olla kaksi aikuista, joista toinen on kerhon vetaja
ja toinen havainnoi, kirjaa ja auttaa lapsia. Tilan on hyva pysya samana joka kerta,
tilan ei tarvitse olla iso, mutta sen pitaisi olla rauhallinen paikka.

Kerho on luonteeltaan joustava, lapsiryhman tarpeista muokkautuva kerho,
jossa on sama struktuuri joka kerta. Jokaisen toiminnan tueksi kuva seinalle
tekemisesta. Alla esimerkki kerhon sisallosta, esimerkin jalkeen hyvia harjoitteita
eri tarpeisiin.

1. Tilaan saapuminen (aikuisen syliss4, yksi kerrallaan/jonossa kadesta kiinni
pitaen)

2. Alkulaulu (lapsi-kulta, lapsi-kulta, kiva kun oot taalla)
Jokaiselle lapselle lauletaan tervetuloa-laulu

3. Saannot:
a) Pysytaan yhdessa (Ryhma pysyy samana joka kerta, uusia kerholaisia
ei tule vaikka joku olisi poissa),

b) kaverista huolehditaan (toista ei voi satuttaa tai aiheuttaa pahaa
mielta),

c) pidetaan hauskaa

4. Rasvahoiva. Aikuinen etsii itseltaan pipin ja alkaa rasvaamaan sita. Taman
jalkeen kysytaan lapsilta onko heille pipeja. Aikuinen voi aluksi rasvata
lapsia heidan salliessaan, myohemmin lapset voivat rasvata toisiaan ja kysya
“auttaako tama?”

5. Ekaleikki: toiminnallinen leikki, mita ei yleensa paivakodissa saa tehda
(sanomalehden repiminen, pillilld veden/maidon puhaltelu lasin yli)

6. Herkkuhetki. Esimerkiksi keksi. Lapset saavat vuorotellen aikuiselta keksin ja
nama syodaan rauhassa keskustellen

7. Tokaleikki: Rauhallinen leikki (esimerkiksi vilttiin kaariminen)



8. Mika oli kivointa? Lapset tulevat vuorotellen nayttamaan kuvakorteista, mika
oli hauskinta.

9. Loppulaulu: Nyt on leikit leikitty...

10. Poistuminen: Tapahtuu aina eri tavalla, esimerkiksi niin, etta lapset eivat saa
astua juuri revittyihin sanomalehtiin.

Jokaisen kerran jalkeen aikuinen/aikuiset kirjaavat huomiot ylés ja suunnittelevat
seuraavan kerran naiden mukaan.

Vuorovaikutusleikkikerho pohjautuu Theraplay-terapian elementteihin ja ajatusmaailmaan (Booth & Jernberg 2010)

Sokkoleikki

)
O Exm "‘ 4-8 lasta/pareittain
Tarvittavat vilineet: Huiveja

Hyva harjoite, jonka avulla avulla opitaan luottamaan toisiin kosketuksen
seka ohjauksen kautta.

Leikkia suunniteltaessa on hyva miettia sopivaa ymparistda. Aluksi leikin

voi tehda lapsille tutussa rynmatilassa ja myohemmin paikkana voi toimia
esimerkiksi metsa.

1. Kasvattaja valitsee lapsille parit ja varmistaa, etta leikki sujuu parin kanssa/
lapset valitsevat itselleen parin.

Kaydaan saannot lapi.

Toinen lapsista sitoo huivin silmille.

Toinen lapsista menee sokon taakse ohjaajaksi ja ottaa vyotarolta kiinni.

u B WD

Leikin voi tehda kahdella tapaa: Ohjaaja voi kiinni pitaen hiljaa kuljettaa

sokkoa tilassa tai ohjaaja kuvailee ymparistoa ja ohjeistaa koko ajan aaneen

sokolle:

6. edessa on kaksi rappusta: ota oikeanpuoleisesta kaiteesta kiinni ja astu askel
alaspain

7. kaanny oikealle

8. Vaihdetaan rooleja.
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Lukuvinkkeja sosioemotionaalisten
taitojen tukemiseen

Verkkosivut:

Huomaa hyva, Vahvuusvaris
https://kaisavuorinen.com/huomaa-hyva/

Satu-seikkailu, Pomenia-sarja
https://shop.pomenia.com/tuote/satuseikkailu-lautapeli/

Tunne-kortit, Mieli Ry
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunnekortit-varhaiskas-
vatukseen/

Tunnetaidot, Viitottu rakkaus
https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/sosiaaliset-taidot/tunnetaidot/

Tunteet viitottuna, Kielinuppu (hakusanat: Kielinuppu - Milta tuntuu nallesta?)
https://www.youtube.com/watch?v=JFDAoFN2ndY

Turvataito- ja kehotunnekasvatuksen opetusmateriaali
https://www.ouka.fi/documents/23152206/23160005/Turvallinen-Ou-
lu_Esiopetus A4 sahkoinen 19082021-4.pdf/63cedecc-60d4-4564-8fd8-
475739e8e044

Kirjat:

Ahonen, Liisa 2017. Haastavat kasvatustilanteet. LAmpiman vuorovaikutuksen
kasikirja. PS-Kustannus.

Avola, Pauliina & Pentikainen, Viivi 2019. Kukoistava kasvatus. Positiivisen peda-
gogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen késikirja. BEEHappy Publishing.

Wiman, Annele. 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauk-
sen taitoja varhaiskasvatukseen, esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan
Kirjapaino Oy.
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Lapsella on synnynnainen kiinnostus toisia ihmisia kohtaan ja sosiaaliseen vuo-
rovaikutukseen. Se toimii lapsen kehityksen alustana. Kielen ja vuorovaikutuksen
avulla lapsi pystyy vaikuttamaan eri tilanteisiin ja asioihin, ilmaisemaan itseaan
seka hankkimaan tietoa. Kieleen ja kommunikaatioon tiiviisti yhteydessa oleva
lukivaikeus koskee erilaisten arvioiden mukaan noin 5-10 prosenttia ihmisista.
Noin 2 prosentilla vaikeudet ovat hyvin selkeita ja pitkdan kestavia (lukimat.fi/
lukivaikeudet).

Kielellisten taitojen ja valmiuksien keskeiset osa-alueet ovat:
- Vuorovaikutustaidot

- Kielen ymmartamisen taidot

- Puheen tuottamisen taidot

- Kielen kayttotaidot

- Kielellinen muisti ja sanavaranto

- Kielitietoisuus'

- Fonologinen tietoisuus

Kielitaitoon liittyy puheen lisaksi myos non-verbaalinen viestinta eli ilmeet, eleet
ja katse?. Non-verbaalinen viestinta kehittyy jo ennen puhetta lapsen oivaltaessa
sen auttavan kommunikoinnissa.

Lasten kielelliset- seka kommunikaatiotaidot eroavat toisistaan ian lisaksi myos
kielellisen oppimisympariston vaikutuksesta®. Kielen keskeinen merkitys lasten
kasvussa, kehityksessa seka oppimisessa tulee huomioida ja turvata jokaiselle
mahdollisuus ilmaista itseaan, tulla ymmarretyksi seka ymmartaa toisia. Lapsilla
kommunikaation paamaarina ja keinoina ovat pyrkimys vaikuttaa toisen ihnmisen
toimintaan, saada yhteys toiseen ihmiseen seka halu saada toisen ihmisen huo-
mio jakaakseen ympariston tapahtumia.

Lapset kasvavat kielellisesti ja kulttuurisesti moninaisessa ymparistossa ja moni-
kielisyyden nakyvaksi tekeminen tukee lapsen kehitysta erilaisten kielten ja kult-
tuurien parissa“. Suomessa monikielisyys lisaantyy pikkuhiljaa ja se haastaakin
varhaiskasvatusta pohtimaan, kuinka tukea valtavaeston kielen omaksumista
seka lapsen muiden kielten kehittymista seka yllapitamista.

1 Opetushallitus, kielten rikas maailma.
2 Aivoliitto Ry 2022. Puheen ja kielen kehitys.

3 Niemitalo-Haapola & Ukkola 2020. Kielellinen tietoisuus. Teoksessa
Nlemitalo- Haapola, Haapala & Ukkola. Lapsen kielenkehitys. Vuorovaikutuksen, leikin ja luovuuden merkitys.

4 Smolander, Sini 2020. Monikielisyyteen ja - kulttuurisuuteen kasvaminen. Teoksessa
Nlemitalo- Haapola, Haapala & Ukkola. Lapsen kielenkehitys. Vuorovaikutuksen, leikin ja luovuuden merkitys.



Yhtena kielen kehityksen tukimuotona tutkijat pitavat fonologista tietoisuutta,
joka vaikuttaa merkityksellisesti lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen valmiuk-
siin'. Fonologisella tietoisuudella tarkoitetaan lapsen kykya kasitella ja manipuloi-
da puhuttujen sanojen osia, toisin sanoen lapsen oppiessa leikkimaan kielella
lapsen fonologien tietoisuus kasvaa. Fonologinen tietoisuus on kehittyva taito ja
silla on vahva yhteys ajattelun ja kognitiivisten taitojen kehittymisen kanssa.

Jokaisen oma kieli vaikuttaa kommunikaatioon ja yhteistydohon seka identiteet-
tien rakentumiseen ja yhteiskuntaan kuulumiseen?. Monipuolinen vuorovaiku-

tus ja kieliymparistd kannustavalla palautteella tukee lapsen kielellisia taitoja ja
kielellista kehitysta. Taman vuoksi lasten kielen kayttoa seka uteliaisuutta tulee
vahvistaa varhaiskasvatuksessa kannustaen vuorovaikutukseen aikuisten ja tois-
ten lasten kanssa.

Miten edistdn kieli- ja kommunikaatio-
taitoja kaytannossa?

Mikali huoli heraa lapsen kieli- ja kommunikaatiotaitoihin liittyen, on syyta tar-
kastella kuinka seuraavat asiat toteutuvat ryhmassa.

Varhaiskasvatuksen toimintaympariston muokkaaminen kyseiselle ryhmalle so-
pivaksi on tarkeaa pitkin toimintavuotta. Esimerkiksi ympariston kuvittaminen
kirjaimilla, muodoilla, vareilla, numeroailla ja kuvilla on olennainen osa kielen- ja
kommunikaatiotaitojen tukemisessa ja siita hyotyvat kaikki lapset. Lapsi on luon-
taisesti kiinnostunut aakkosista, joten kuvituksen avulla pystytdan opettelemaan
erilaisia aanteita ja aakkosia. Kielelliset taidot tukevat myohemmin lukutaidon ja
oikeinkirjoituksen kehittymista?.

Monikielisyys tulee huomioida arjessa, koska se tukee lasten kehitysta kulttuuri-
sesti moninaisessa maailmassa“. Lapsia tulee rohkaista kayttamaan kieltad mo-
nipuolisesti ja huomioida lasten kielelliset [ahtokohdat. Lapsille tulee antaa aikaa
ja luoda mahdollisuuksia vaihteleviin kielenkayton tilanteisiin.

Kasvattajan tulee kiinnittaa huomiota omaan kielen kayttoon, koska han toi-
mii lapsille kielellisena mallina. Samoin tulee kiinnittaa huomiota, kuinka oma

1 Fonologinen tietoisuus, Lukimat.
2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maarays OPH-700-2022.
3 Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. PS-Kustannus.

4 Smolander, Sini 2020. Monikielisyyteen ja - kulttuurisuuteen kasvaminen. Teoksessa
Nlemitalo- Haapola, Haapala & Ukkola. Lapsen kielenkehitys. Vuorovaikutuksen, leikin ja luovuuden merkitys.



ei-verbaalinen viestinta tukee verbaalista viestintad kommunikaatiossa.

Satujen, lorujen, riimien lukeminen arjessa tukevat lapsen sanavaraston seka
kielitaidon kehittymista. Lukeminen kasvattajan johdolla tai lapsilahtoisesti
paivittain on tarkea osa varhaiskasvatusta. Kirjat on hyva asettaa ryhmatilassa
lasten saataville ja luoda jonkinlainen mukava lukupaikka. Kirjoja voi valita tee-
man mukaisesti ja esimerkiksi tietyn lapsen kanssa kayda lapi esimerkiksi kirjoja,
joissa lapikaydaan erityisesti kasitteita: paalla- alla, edessa- takana jne.

Ryhmassa voi olla lapsi, joka tarvitsee kielen ja kommunikaation tukemiseksi
apuvalineita. Kasvattajan tulee huomioida, etta apuvalineet ovat toimivia ja aina
lapsen saatavilla koko varhaiskasvatuspaivan ajan. Apuvaline voi olla esimerkiksi
ohjelmisto tietokoneella, jota lapsi tarvitsee aina. Tallaisesta tukimuodosta tulee
olla tehtyna hallinnollinen paatos.




7
10-20 min [l 2-6-vuotiaat %?% m
Ili. héyhen, maalia, peili

aiseen aanneharjoitteluun ja suun lihasten

sesti siita hyotyy lapsi, jolla on epaselkea puhe tai danne
Puheterapeutit kayttavat taman tyylisia harjoitteita

, ohko lapsen aannevirheet motorisia vai 16ytyyko

ttelee hallitsemaan suun, kielen ja ja kasvojen lihasten
seuraavin harjoittein:

altaen

buhaltaen/hdéyhenta ilmaan puhaltaen

stetta pillin puolivaliin asti

a viemalla kieli ylahuulen paalle

asvattaja nakee nopeasti valuuko ilma huulien valista
yy nain harjoittelemaan lapsen kanssa kasvon alueen

en tekemiseen voi yhdistaa peilin, josta lapsi nakee



Sadutus

(10-20 min }"L 12

Tarvittavat vilineet: paperi ja kyna/tietokone, lapselle

Hyva harjoite fonologisen tietoisuuden kehittdmiseen, |
kasityksen kerddamisesta lapsen kielen kehittymisesta,
kohtaamisesta sekd maailman ymmartamisesta lapsen

Kasvattaja valmistautuu harjoitteeseen valitsemalla juuri
mielenkiinnonkohteeseen sopiva kuva ja valitsee rauhallis
harjoitteen tekemista varten.
Kasvattaja kertoo lapselle harjoitteen eri vaiheet:
Kerro satu tasta kuvasta (nayta lapselle valitsemas
Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot.
Lopuksi luen tarinasi
ja voit muuttaa tai korjata sitd mikali haluat.

Kasvattaja pyytaa lasta kertomaan kuvan tapahtumista o
kirjaa lapsen kertoman sadun sanasta sanaan ylés mitaan
korjaamatta.

Kasvattaja pitaa tunnelman rohkaisevana ja positiivisena,
tulevansa aidosti kuulluksi.

Kun lapsi on saanut kerrottua sadun loppuun, niin satu lu
yhdessa lapi ja annetaan lapsen lisata tarinaan asioita tai

Sadutukseen voi ottaa toisen lapsen mukaan, mikali se o
hyddyllisempi (lapsi tarvitsee rohkaisua kaverilta/ kaveri tu
etenemista).

Kasvattaja havainnoi tilannetta ja satua lapsen kanssa ja k
yl6s. Harjoite on hyva tehda vahintaan heti syksylla/lapsen
varhaiskasvatuksen, vuoden vaihteessa ja viela kevaalla. N&
seuraamaan lapsen kielellista seka vuorovaikutuksellista k
tarvittaessa muokkaamaan lapsen tavoitteita seka niihin |
suunnitelmia.

VINKK 1: Lasten saduista voi tehdd oman satutuokion!



@ 20-30 min [l 1-3v./4-6v. @_ % | 5-7 |

isen tietoisuuden kehittdmiseen. Harjoitteen

da lapsi kiinnittdmaan huomiota sanan rakenteeseen,
ellytys. Harjoite tukee my6s puhumisen rytmin
ehittaa sanojen tuottamisessa ja muistamisessa.

lytarinaa lasten kanssa esimerkiksi aamupiirissa. Tarinan
lasta ennakoimaan tulevaa ja auttamaan tarinan

mankaltaisuudesta ja riimittelysta antaen esimerkki:
alkeen voi alkaa lukemaan tarinaa ja antaa lasten

ipari. Painota aina riimittelyyn liittyvaa sanaa, jotta lasten
arinaa.



Harjoitteen jalkeen kasvattaja kirjaa havainnot lapsista he
harjoitteita useammin erityisesti sellaisen lapsen kohdalla
haasteita. Mikali lapselle on haastavaa riimitella tarinan a
voi helpottaa riimittelyn koskemaan pelkastaan riimipare
lauseita.

Pantomiimi

(20-30 min| Eacd -

Tarvittavat vilineet: kuvakortit ja pussi

Hyva harjoite, kun halutaan tukea lapsia tunnistamaan
seka ilmeita.

Kasvattaja ottaa pantomiimiin valmiita kuvakortteja, jotka
Kasvattaja voi my0s sopia aihealueesta yhdessa lasten ka
itse valita, mita esittavat kyseisesta aiheesta. Aiheita voiva
ammatit, eldimet, lilkkeet, tunteet. Kuvakortit laitetaan p
saa vuorotellen kayda nostamassa itselleen aiheen. Aihe €
ilman puhetta. Muut lapset arvaavat, mita esitetaan.

Harjoitetta kannattaa toistaa saanndllisesti, jotta lapset of

erilaisia ilmeita ja eleita eri tilanteissa. Harjoite kehittaa m
mielikuvitusta.

VINKK 1: Pantomiimia voi leikkia myds pihalla tai mets



kielen ja kommunikaation

n harjoituksia
keminen/tietopalvelu/tukikeinot-1/lukivalmiuks-
isen-tietoisuuden-harjoitteita

aus
j/tuote-osasto/itseilmaisu-arki/

petushallitus
ulutus-ja-tutkinnot/kielten-rikas-maailma-materiaali

makuntoutusohjelma kielihairidisille lapsille.

ja lilkunnan rynmakuntoutusohjelman kielihairioisille
makansio paivahoidon kayttoéon.

itstream/handle/10024/11780/2007-05-31-01.pdf

/nallematikka-varhaisten-matemaattisten-oppimis-
ohjelIma/

n

Aivoliitto Ry
cloudfront.net/assets/files/1835/pienenkielipolku.pdf
i/wp-content/uploads/2019/03/Suujumppa.pdf

materiaali suun motoriikan ja lihaksiston vahvistami-
saatio.fi/tuotteet_suupoppia.php



Kirjat:

Niemitalo- Haapola, Haapala & Ukkola 2020. Lapsen kielenk
tuksen, leikin ja luovuuden merkitys. PS-Kustannus.

Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatukses
sa. PS-Kustannus.

Timo Ahonen, Tuija Aro, Tiina Siiskonen & Ritva Ketonen, 201
Opetus 2000.
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Inklusiivisen varhaiskasvatuksen toteuttamisen edellytyksena on laadukas pe-
dagoginen ja erityispedagoginen osaaminen ja toiminta, huolenpito lasten
hyvinvoinnista seka henkiloston sitoutuminen inkluusion periaatteisiin. Var-
haiskasvatuksen pedagoginen toiminta ja toteuttaminen on kokonaisvaltaista
tavoitteena edistaa lasten oppimista ja hyvinvointia seka laaja-alaista osaamista'.
Pedagoginen toiminta toteutuu lasten ja henkiléston valisessa vuorovaikutukses-
sa ja yhteisessa toiminnassa. Lasten omaehtoinen, henkildstdn ja lasten yhdessa
ideoima seka henkiloston suunnittelema toiminta taydentavat toisiaan.

Oppimisen lahtokohtana ovat lapsen aiemmat kokemukset, mielenkiinnon
kohteet ja osaaminen? Uusilla opittavilla asioilla tulee olla yhteys lapsen kehit-
tyviin valmiuksiin seka muuhun kokemusmaailmaan ja kulttuuriseen taustaan.
Lapsen voidessa hyvin ja kokiessaan olonsa turvalliseksi han oppii parhaiten.
Myonteiset tunnekokemukset ja vuorovaikutussuhteet edistavat oppimista.
Oppimisen, kasvun ja kehityksen tueksi tarvitaan vuorovaikutusmenetelmia,
jotka sisaltavat positiivista pedagogiikkaa seka ratkaisukeskeisyytta. Talloin kas-
vattaja keskittyy toimintaan, joka vahvistaa lapsen itseluottamuksen kasvamista,
osallistumisen lisaantymista seka oppimisen iloa hyva muistisaanté pedago-
giselle vuorovaikutukselle on viiden K:n muistisaanto eli kunnioittaminen, kiin-
nostuminen, kannustaminen, kuunteleminen ja kysyminen?.

Miten edistdn pedagogista vuorovaikutusta
kdaytannossa?

Seuraavia asioita on syyta tarkastella mietittaessa pedagogisen vuorovaikutuksen
kehittamista.

Oppimisymparistolla on iso merkitys siina, kuinka lapset ja kasvattajat ajattelevat
ja kokevat paivittain. Se vaikuttaa nain ollen myéhemmin lapsen ajattelutaitojen
kehittymiseen ja muuttumiseen. Oppimisympaéristolla vaikutetaan pedagogis-
esti vuorovaikutuksen toteutumiseent ja erilaiset tilaratkaisut muokkaavat lasten
toimintaa ja vuorovaikutusta.

1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maarays OPH-700-2022.

2 Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskasvatukseen,
esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan Kirjapaino Oy.

3 Avola, Pauliina & Pentikainen, Viivi 2019, Kukoistava kasvatus. BEEhappy
4 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maardys OPH-700-2022.



Kasvattajan on hyva pysahtya saannollisesti pohtimaan:
millaista ajattelua ja ajattelutaitoja oppimisymparisto tukee?
kannustaako ymparistdé pohdiskelevaan ajatteluun ja dialogiin?
tukeeko oppimisymparistd vuorovaikutuksen syntyyn?
onko lapsen mahdollista toteuttaa itseaan oppimisymparistéssa?
totuttaako oppimisymparisto lasta ajattelemaan, etta aina voi oppia uusia
asioita ja taitoja haasteista huolimatta?

Mybs henkildston sijoittuminen lasten kanssa samaan tilaan ja nakdyhteyden
yllapitaminen muokkaa lapsen toimintaa'.

Arjen struktuuriin ja ilmapiiriin pystytaan vaikuttamaan pedagogisilla menetel-
milla. Lapsen tulo paivakotiin aamulla, erilaiset siirtymatilanteet, toiminnalliset
tuokiot, lepohetket, ruokailuhetket; nama kaikki sisaltavat vuorovaikutushetkia
ja kasvattajan tehtavana on huolehtia niiden toteutumisesta lapsen kasvua,
kehitysta ja oppimista tukevalla tavalla. Kasvattaja on se henkild, joka varhaiskas-
vatuksessa on vastuussa pedagogisesta vuorovaikutusta. Niita ovat esimerkiksi
kiireettomat siirtymatilanteet, positiivisen kautta rakennetut haastavat ristiriita-
tilanteet, erilaisuuden hyvaksyminen ja huomioiminen arjessa. Jokaisella kasvat-
tajalla on velvollisuus tukea lapsen kasvua vahvaksi, ei rikkoa lapsen mydnteista
kehitysta. Tarkeaa on myos ymmartaa, etta pedagogisessa vuorovaikutuksessa
kaikille lapsille annetaan sen, mita kyseinen lapsi tarvitsee eika niin, etta kaikille
lapsille annetaan kaikkea saman verran ja samalla tavalla.

Kasvattajan tarkea tehtava pedagogisen vuorovaikutuksen osalta on olla lasna ja
sensitiivinen. Sensitiivinen kasvattaja pystyy kuulemaan, nakemaan ja havainnoi-
maan lapsen tarpeet nopeasti ja reagoi niihinz Omalla toiminnallaan ja kom-
munikoinnillaan kasvattaja vaikuttaa vuorovaikutuksen etenemiseen esimerkiksi
innostamalla virkeaa lasta tai rauhoittamalla vasynytta lasta.

Pedagogiseen vuorovaikutukseen liittyvia asioita tulee tarkastella paivittain ja
varata aikaa tiimissa sen suunnitteluun, toteutukseen seka arviointiin. Lapsen
mielenkiinnon kohteet ja yksildlliset tarpeet huomioiden seka arjen toimivuu-
den kautta pystymme luomaan pedagogista vuorovaikutusta tukemaan lapsen
kasvua, kehitysta seka oppimista.

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja on tiimin tukena esimerkiksi laatiessa peda-
gogisia tukitoimia tehostetun tuen lapselle vuorovaikutuksen tukemiseen liit-
tyen.

1 Paavola-Ruotsalainen, Leila & Rantalainen, Katariina 2020. Teoksessa Lapsen kielenkehitys. Vuorovaikutuksen,
leikin ja luovuuden merkitys. PS-kustannus.

2 Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. PS-Kustannus.






nalyysi, Tiimin tyékalu
SR

Toimintakausi Kasvattajat ".?. @' Tiimi

t: menetelma vaatii aikaa ja rauhallisuutta, Liite 2.

tarkoituksena on tarkastella ryhman nakemyksia seuraavien
a:

en ja rakenteellinen konteksti

iminnan sisalto

iri ja toimivuus

stieto- ja tietoisuus

avat analyysin ennen sen lapikaymista. Lapikaymisessa

a kattava kokonaiskuva tiimin nakemyksista eri osa-alueissa.
nalyysista keskustellessa huomataan eri jasenten erilaiset

toiminnasta ja niista voidaan alkaa keskustella.

oytyy taman oppaan liitteena ( Liite 2)

luja paivahoidon erityiskasvatukseen. Teoksessa Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2001:14.



VIELA vai MUTTA -harjoite (TIIMI)

® 15 min Kasvattajat @, . Tiimi
Tarvittavat vdlineet: Reflektointia ja heittaytymista

Hyva harjoite palautteen antamisen tarkasteluun.

Tiimissa on hyva ottaa yhden kerran aiheeksi palautteen anta
Pedagogiseen vuorovaikutukseen kuuluu oman palautteen a
ja ymmarrys sen vaikutuksesta vastaanottajaan. Omalla lause
vaikutetaan paljon siihen, miten vastaanottaja ymmartaa palz
palautteen antamiseen kuuluu mutta-sana. Rakentavankin p
positiivisen kautta lisddmalla siihen VIELA-sanan. Seuraavassa
esimerkkeja:

Sind et vield osannut laittaa vetoketjua kiinni, mutta kohta
vrt. Sind puit hienosti, mutta et osannut laittaa vetoketjua

Sind et vield osannut leikata viivaa pitkin, mutta harjoittele
vrt. Sind leikkasit hienosti, mutta et osannut leikata viivaa

Vasun kirjaamisessa on vield kehitettévéd, mutta katsotaa
jatkossa onnistut siind varmasti.

Vrt. Olet kirjannut vasuun hyvin tekstid, mutta kirjaamisess
kehitettévdd.

Keksikaa tiimissa uusia lauseita talla samalla ajatuksella ja po
palautten tyyli muuttuu ja miten voisit kehittaa omaa palautt
Harjoitetta on hyva tehda saanndllisin valiajoin tiimissa, jotta

VINKK1: On hyva lukea vasu lapi kirjauksen jalkeen ja pohtia
kirjattua esimerkiksi lapsen kehitysvaiheet ja tavoitteet harjoi

Mukaillen Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja var
ja alkuopetukseen. Otavan Kirjapaino Oy.



£
20-40 min 1-6-vuotiaat é? % 3-5

et: lapsildhtoisesti leikkitarvikkeet

n tavoitteena on tukea mm. lapsen emotionaalista

kitaitoja, leikista iloitsemista vahvistaen samalla lapsen
kuvaa. Tuettu leikki tukee lasta osallisuuden ja toimijuuden
a puolestaan vahvistaa lapsen merkityksellisyyden tunnetta
sta hyvinvointia.

itsee saannollisesti toistuvat paivat ja hetket tuetulle leikille,
aanantai aamut ja tiistai iltapaivat.

uunnitellaan etukateen vastaamaan lapsen tarpeita.

n sama pidemman aikaa tukien nain lasten turvallisuuden
iminnan ohjausta. Leikkitaitoja on vaikea harjoitella, jos
eikkikaverit, leikki-ideat tai leikin kesto vaihtuu usein.

ssa kasvattaja ohjaa sensitiivisesti:

en tasolla

ositiivista ja kannustavaa sanatonta viestintaa

lee, yllapitaa ja vahvistaa myonteisia tunteita

ten tunteisiin ja tarpeisiin

ymyksilla

ristiriitoja kannatellen lasten myodnteisia tunteita

astavien tunteiden hyvaksymisessa ja saatelyssa

leikkiin

kiin paasya

kakestoista leikkia.

etki voidaan kohdentaa vastaamaan tiettyja lapsen tarpeita,
kemaan leikkitaitoja, sosiaalisia taitoja tai puheen kehitysta.
avainnointi kirjataan ylds ja niiden pohjalta kdydaan tiimissa
gogista keskustelua. Keskustelun pohjalta sovitaan yhteisesti,
ojen pohjalta esiin tulleet tarpeet otetaan osaksi arjen

i toteutettuna tuettu leikki auttaa kasvattajaa tukemaan
aisesti ja oikealla tavalla ennaltaehkaisevalla otteella.
jen maara ja tuttuus tukevat oppimista ja hermoverkoston



VINKK]1: Spontaani osallistuminen leikkiin on myds tarkea o
mutta ei saa korvata saannollisesti tuettua leikkia. Spontaani
osallistumisessa valittyy kiireettémyys ja aito lasnaolo, jolloin
ja tuntea aikuisen tuen. Nama havainnot tulee my®és kirjata yi
esimerkiksi tietyn lapsen kohdalla sdannéllisen tuetun leikin
havaintojen eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia.

Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskasvat
alkuopetukseen.Otavan Kirjapaino Oy.

Teema-kuukausi

® 20-45min/krt.  1-6-vuotiaat %? '@ Koko ryhma

Tarvittavat vilineet: teemaan liittyvat materiaalit

Hyva harjoite. kun halutaan tukea lasten ja huoltajien osall
vuorovaikutusta seka yhdessa tekemista.

Kasvattaja valitsee yhdessa lasten kanssa jokaiselle toimintak
oma teema. Aihe on lapsilahtdinen. Teemat laitetaan seinalle
tasolle kuvitettuna ja kirjoitettuna. Yhdessa lasten kanssa luo
teeman toteuttamiseksi: muokataanko ryhmatila teeman m
leikkeja teema sisaltaa? Millaisia askarteluja teeman tiimoilta
Onko teemaan liittyvia lauluja?

Kasvattaja mahdollistaa lasten mielikuvituksen toteuttamise
kestava kehitys materiaalien osalta. Kasvattaja on esimerkiks
leikeissa osana roolileikkia mallintaen oikeanlaista vuorovaik
etenemistd, mielikuvituksen kayttoa. Teemoihin liittyvat aska
ym. toteutetaan pienissa lapsiryhmissa.



a0

10-15 min 2-6-vuotiaat E .' 1-2
2et: apulaisen tehtavaan liittyvat materiaalit

halutaan tukea kasvattajan ja lapsen vilista
seka antaa kasvattajalle mahdollisuus tutustua lapseen
avainnoida hanta paremmin.

2 ryhmasta yhden lapsen apulaiseksi. Sama apulainen on

apulainen nostetaan esille kuvitetussa paivaohjelmassa,

sekin voi tarkistaa kenen vuoro on silla hetkella toimia

aessa kasvattaja voi valita toisenkin lapsen apulaiseksi, mikali
lapsen kasvua ja kehitysta esimerkiksi rohkaisemaan lasta

n tai tukemaan puheen tuottamisessa.

ainen voi olla apuna esimerkiksi lelujen siivouksessa tai

on jarjestelemisessa. 4-6-vuotias apulainen voi tulla aina ennen
ryhmatilaan kasvattajan kanssa laittamaan astioita paikalle.
yOs jokin muu kasvattajan valitsema tekeminen. Apulaisen
rvitaan rauhallinen ymparisto, positiivinen ilmapiiri ja tarpeeksi

ja antaa palautetta onnistumisista heti ne havaittuaan.
avainnot lapsen taidoista itselleen muistiin ja vertailee niita

a, kun lapsi on taas apulainen. Onko kehitysta tapahtunut

len noudattamisessa, kielellisessa taidossa tai keskittymisessa?



Seikkailureitti

a0

® 2-10 min 2-6-vuotiaat E . Koko ryhma
Tarvittavat vélineet: teippi, tasapainoalustoja, pehmolelu,

Hyva harjoite, kun halutaan lisata paivakodin arkeen peda
hetkia, joiden avulla autetaan vilkkaampia lapsia toimima
liialliselta paikallaan olosta ja tuetaan positiivista vuorova
Liilkkumisen avulla saadaan lisaa positiivisia hetkia lasten pa
lisdantyy.

Liikunnallisen seikkailureitin voi rakentaa yhdessa lasten kan
kerrosten valille tai wc-, eteis- ja ruokailutilanteisiin siirtymisii

Vinkkeja seikkailureitin rakentamiseen:
Portaat kuljetaan alas erilaisin ohjein, esim. astuen vain joka

Portaiden alapaassa on sahkomiehen teipilla lattiaan tehty
hyppyruudukko

Woc:n edessa on erilaisia tasapainoiluvaihtoehtoja, eli wc-vuo
harjoitella tasapainoa

Eteistilojen oviaukon ylakarmiin roikkumaan pehmolelu ja vi
"ANNA LAPY", eli oviaukossa voi hypata ja yrittaa yltaa anta

lapyn

Ruutulattiaan voi teipata sahkoteipilla kirjaimia; ruudukossa
esimerkiksi oman nimen kirjaimet tai muun valitsemansa sa

Mukaillen Liikkuvan varhaiskasvatuksen materiaalipankkia https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/m



teiset sadnnot
)

30-40 min 3-6-vuotiaat 'ﬁ'? ‘g’ Koko ryhmi

et: kaksi A3 paperia ja kyna, kuvakortit

halutaan ryhmayttaa lapsia, sopia yhteiset pelisaannét,
aa he asiat, jotka arjessa on/ei ole sallittuja.

luodaan ryhmassa ikatasoisesti kuvitettuna ryhman

ita ei saa tehda ja mita saa tehda. Kirjataan sdannét omille
ta saa tehda omaan paperiin ja mita ei saa tehda omaan
asten kanssa yhdessa kuvat jokaisen saannon kohdalle.
erkiksi erilaisista lehdista. Kasvattaja laittaa sdannoét lopuksi
tasolle nakyviin ja saantoihin palataan saannollisesti ja
ataan niita.

voi myOs osallistaa yhteisten pelisaantdjen laatimisessa!



Lukuvinkkej& pedagogisen vuorovai
tuksen tueksi

Verkkosivut:

Hyvinvoinnin vuosikello, KouluKunnossa- hanke
www.koulukunnossa.fi

Kohtaaminen, Vaestaliitto
https://www.youtube.com/watch?v=zm1_9Tr15iA

Liikkuva varhaiskasvatus
www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi

Vaikuttava kayttaytymisen tukeminen varhaiskasvatuksessa, Pr
https://blogs.uef.fi/parasta-aikaa-varhaiskasvatuksessa/?p=1

https://www.prokoulu.fi/provaka-3/

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maarays OPH-7
https://www.oph.fi/fi/lkoulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatuss
rusteet

Vuorovaikutus liikkuen, Liikkuva varhaiskasvatus
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fiimateriaalit

Kirjat:

Avola, Pauliina ja Pentikainen, Viivi 2019. Kukoistava kasvatus.
agogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen kasikirja. BE
ing.

Pihlaja, Paivi ja Viitala, Riitta 2018. Varhaiserityiskasvatus. PS-K

Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa j
sa. PS-kustannus.

Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja t
sen taitoja varhaiskasvatukseen, esiopetukseen ja alkuopetu
Kirjapaino Oy.







Jokainen ihminen on erilainen ja taman vuoksi lapsi kohtaa erilaisuutta joka
paiva. Esimerkiksi fyysinen olemus, kieli- ja kulttuuri, seksuaalisuus, luonne seka
mielenkiinnon kohteet tekevat meista kaikista erilaisia. On tarkeaa oppia kun-
nioittamaan ja arvostamaan yksiloa ja hyvaksya jokainen sellaisena, kuin han on.

Kasvatuksen avulla kulttuuriset arvot, tavat ja normit valittyvat, muovautuvat ja
uudistuvat. Kasvatuksen avulla lapsi oppii muodostamaan omia mielipiteitaan ja
arvioimaan kriittisesti vallitsevia ajattelu- ja toimintatapoja seka toimimaan eet-
tisesti kestavalla tavalla. Kasvatuksen sivistystehtavana on ohjata lapsen yksildl-
lisen identiteetin muotoutumista siten, etta lapsi oppii havaitsemaan oman toi-
mintansa vaikutukset toisiin ihmisiin ja ymparistoonsa. Lapsen kehitysta tuetaan
sellaisilla keinoilla, joilla han oppii toimimaan seka kayttamaan osaamis-

taan myos muiden hyvaksi. Lapsia ohjataan ystavallisyyteen ja hyviin tapoihin.
Yhteistydhdn perustuva toiminta luo mahdollisuuksia harjoitella vuorovaiku-
tus- ja ilmaisutaitoja eri tilanteissa ja erilaisten ihmisten kanssa. Lasten kanssa
harjoitellaan asettumista toisen asemaan, opetellaan tarkastelemaan asioita eri
nakokulmista seka ratkaisemaan ristiriitatilanteita rakentavasti. Tama vahvistaa
lasten sosiaalisia taitoja. Lapsia tuetaan kulttuuri-identiteettien rakentamisessa.

Lapsi kasvaa kulttuurisesti, kielellisesti ja katsomuksellisesti moninaisessa maa-
ilmassa'. Tama korostaa sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen seka kulttuurisen
osaamisen merkitysta. Osaamiseen kuuluu taito kuunnella, tunnistaa ja ym-
martaa eri nakemyksia seka kyky reflektoida omia arvoja ja asenteita. Vuoro-
vaikutustaidoilla seka kyvylla ilmaista itseaan ja ymmartaa muita on tarkea
merkitys identiteetille, toimintakyvylle ja hyvinvoinnille. Toimiva vuorovaikutus
erilaisista kulttuuri- ja katsomustaustoista tulevien ihmisten kanssa edellyttaa
oman ja muiden kulttuurin ja katsomuksellisen taustan ymmartamista ja kun-
nioittamista. Varhaiskasvatuksen tehtava on edistaa lapsen kulttuurista osaamis-
ta seka vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja.

Seuraavia asioita on syyta tarkastella pohdittaessa erilaisuuden hyvaksymisen
kehittamista varhaiskasvatuksessa.



Oma tietoisuus ja ymmarrys erilaisuudesta ja hyvaksymisesta pohjaa tietoon
ja itsensa kehittamiseen esimerkiksi etsimalla tietoa ja paivittamalla omaa
osaamista hankkimalla taydennyskoulutusta. Kasvattajan on syyta tiedostaa ja
tunnistaa erilaisuuden kokemiseen vaikuttavat tekijat.

Erilaisuus voi aiheuttaa kasvattajassa erilaisia tunteita ja niiden lapikayminen
reflektoiden ja yhdessa tiimin kanssa on tarkeaa. Erilaisuuden huomioiminen,
hyvaksyminen ja ymmmartaminen vaatii enemman ponnisteluita ja energiaa.
Lapsen voi olla mahdotonta keskittya pitkajanteisesti huomioiden ikataso ja
taman vuoksi tuokiot taytyy suunnitella tarkkaan hanen ryhmassaan. Lapsi voi
olla fyysisilta ominaisuuksiltaan erilainen ja tarvita esimerkiksi pyoratuolia.

Arki on hyva olla strukturoitua ja ennakoitavaa, jolloin kasvattaja eika lapsi jou-
du kayttamaan ylimaaraista energiaa selvitakseen paivasta'. Talléin paivaan jaa
enemman aikaa havainnointiin, huomaamiseen seka hyvaksymiseen ja naemme
lapsen kokonaisuutena hanen omien vahvuuksien kautta. Taman jalkeen
meidan on helpompi tukea muita lapsia hyvaksymaan erilaisuutta.

Oppimisymparisto vaikuttaa siihen, kuinka lapsi kokee tulevansa kuulluksi, nah-
dyksi seka huomioiduksi. Se muokkaa lapsen tapaa ajatella ja perusturvallisuu-
den tunteen vahvistumisena. Oppimisympariston muokkaaminen lapselle/lap-
siryhnmalle sopivaksi on kasvattajan tarkea tehtava ja sita tulee paivittaa tarpeen
mukaan pohtien samalla milla tavoin ymparistd tukee lapsen erilaisuuden
hyvaksymista, esimerkiksi fyysisen ominaisuuden mukaan. Mikali lapsella on
kaytossa pyoratuoli, niin muokataan ymparistd tukemaan itsenaista liikkkumista
niin sisa- kuin ulkotiloissa.

Ymparistoa muokatessa tulee huomioida sukupuolisensitiivisyys. Sukupuoli-
sensitiivisyyden tarkoituksena on tukea lasta ilmaisemaan sukupuoltaan itselle
sopivalla tavalla huomioiden, etta lapsen kokemus omasta sukupuolisuudestaan
kehittyy jo 2-4-vuotiaana. Tarkoituksen ei ole haivyttaa sukupuolia pois, vaan ym-
martaa, etta erilaisia sukupuolia on olemassa ja sukupuolta voi ilmaista monin
eri tavoin. On siis hyva pohtia tukeeko oppimisymparisto seka ilmapiiri suku-
puolisensitiivisyyden toteutumista esimerkiksi varimaailman tai lelujen osalta.
Oppimisymparistodn on hyva sisallyttaa ryhmassa olevien lasten eri kulttuuriin
liittyvia juhlapaivia, sanoja, lauluja ja esineita. Talla tavoin lisataan yhdessa lasten
kulttuurista tietoutta arjen keskella.

Lasten kanssa erilaisuutta voi kasitella kirjojen, leikin ja vuorovaikutuksen avulla.
Hyvaksyva, positiivinen ja kannustava ilmapiiri seka aikuisten etta lasten valilla
ovat tarkeita elementteja erilaisuuden hyvaksymisen tukemisessa. Lapset vais-
toavat toisten ihnmisten tunteita ja mielialoja herkasti, jonka vuoksi on tarkeaa



tiedostaa oman verbaalisen ja non-verbaalisen ilmaisun tapoja. Kannattaa myos
osallistaa huoltajia kertomaan lapsen arjesta kotona seka mahdollisesti hyodyn-
taa heilta saatuja vinkkeja muiden lasten kanssa.

Tiimin on hyva pohtia saanndllisin valiajoin omaa osaamistaan taman aihe-
alueen ympairilla ja huolehtia saanndllisesta taydennyskouluttautumisesta. Sen
tiimoilta kannattaa kaantya paivakodin johtajan tai varhaiskasvatuksen erityis-
opettajan puoleen.

VINKK]1: Olemme kaikki ihmiset yksiloita ja tdman vuoksi kaikki myos omalla
tavallamme erilaisia. Sen ymmartaminen ja hyvaksyminen tuo rikkautta kaikkien
ihmisten elamaan.



ENETELMAT

ehoon tutustuminen lasten kanssa

)
(1520 min “"‘
arvittavat vilineet: Rauhallinen ymparisto6 ja halutessa kehon kuvakortit

arjoitteessa lapsi tulee kohdatuksi omana itsenaan. Huomataan, etta
lemme jokainen erilaisia ja silti samanarvoisia.

asvattaja mallintaa asennon tekemisen. Asentojen nayttamiseen voi valita myos
rilaisia kortteja, jotka ovat hyva valine oman kehon ja sen asentojen tutkimiseen
eka tunnistamiseen. Mallintamisen/ korttien idea on se, etta kuvan liike/asento
itaa toistaa omalla keholla.

asvattaja auttaa tarvittaessa asennon loytymisessa ja yllapitamisessa.
asapainoa vaativissa asennoissa auttaa, kun ottaa katseella yhden kiintopisteen.
eskivartalon hallintaa vaativissa asennoissa aikuinen voi avustaa asennon
itamisessa, mutta oleellista on, etta lapsi oppii tekemaan toéita keskivartalollaan
sennon yllapitamiseksi.

ortit tehdaan lasten kanssa. Jokainen saa tehda asennon, jonka aikuinen tai
oinen lapsi valokuvaa. Kasvattaja voi tarvittaessa johdatella ja neuvoa, jos lasten
n vaikea keksia erilaisia asentoja. Lopuksi kortit tulostetaan ja laminoidaan.
eoita korttien kayttoon

ortit piilossa: Kasvattaja piilottaa kortit. Lapset etsivat ja |0ytaessaan toimivat
ortin ohjeen mukaan. Eniten kortteja loytanyt on uusi piilottaja.

oinen parista katsoo kortin, mutta ei nayta sita. Kortin katsoja tekee asennon ja
oisen tehtava on matkia sita. Voidaan leikkia myds ryhmassa siten, etta yksi lapsi
errallaan on kortin katsoja ja toiset matkijoita.

oinen parista yrittaa silmat suljettuna tunnustelemalla saada selville toisen
ekeman asennon ja toistaa sen. Taman jalkeen on tunnustelijan vuoro tehda
usi asento.



VINKK1: Huomioi ryhmassa olevat tuen tarpeessa olevat lapset tuokioita
suunnitellessa, jotta toiminta tukee kaikkien lasten osallistumista.

Voit hydédyntaa kortteja myds aamupiirissa erilaisuuden tutkimiseen lasten
Kortit 16ytyvat osoitteesta www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/filmateriaalit.

Mukaillen Liikkuva varhaiskasvatus https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/materiaalit

Mita eroa, mita yhtalaisyyksia

Q) 20 min | 5ot m

Tarvittavat vélineet: helmia, nappeja tai muita merkkeja, kaksi kuppia
helmille, kaksi kuvaa eri eldaimista tai pehmolelut

Hyva harjoite erilaisuuden ndkemiseen ja hyvaksymiseen.

Kasvattaja etsii valmiiksi kuvan ketusta ja lehmasta tai kahdesta muusta

eldaimesta, jotka ovat keskenaan erilaisia. Lapset asettuvat piiriin ja elainten
tai pehmolelut laitetaan keskelle. Kuvien viereen laitetaan kaksi kuppia. Kug
nimetaan “yhtalaisyydet” ja “eroavaisuudet” kupeiksi.

Jokaiselle lapselle annetaan 1-3 helmea, nappia tai muuta merkkia. Lasten
tehtavana on miettid, mita eroavaisuuksia on esimerkiksi lehmalla ja ketulla
SItd mukaan, kun eroavaisuuksia keksitaan, lapsi voi kayda laittamassa oma
merkkinsa “eroavaisuuksien” kuppiin. Taman jalkeen tehtavana on miettia,
yhteista elaimilla on ja mita ne voisivat tehda yhdessa, vaikka ovatkin erilaisi
Sitd mukaan, kun yhtalaisyyksia keksitaan, lapsi voi kayda laittamassa oman
merkkinsa “yhtalaisyyksien” kuppiin. Tavoitteena on saada kuppeihin sama
verran merkkeja.

Lopuksi jokainen valitsee keskustelun pohjalta yhden asian, jota elaimet vois
tehda yhdessa ja piirtaa sen paperille.

KouluKunnossa- hanke 2022. KouluKunnossa- yhdessa. Osallistava hyvinvoinnin vuosikello esi- ja perusopetukseen.



oninainen perhe

Y sorin | isvouo: NGO <

rvittavat valineet: paperia ja kynia
a harjoite erilaisuuden ymmartamisen lisaamiseen.

Kaydaan lasten kanssa lapi erilaisia perhemalleja esimerkiksi
Adoptioperheet
Monikkoperheet
Sateenkaariperheet
Kahden kulttuurin perheet
Uusperheet
Perhemallien lapikaymiseen voi hyodyntaa kuvia.

Keskustellaan kasvattajan johdatuksella jokaisen oikeuteen olla oma itsensa
juuri sellaisena kuin on. Keskustellaan miksi perheet ovat erilaisia. Ikataso
huomioiden keskustellaan seksuaalisuudesta ja millaiseksi jokainen itsensa

kokee.
Lapset piirtavat oman perheen paperille.
Seuraavalla tuokiolla kasvattaja ottaa lasten piirtamat perhekuvat esille ja

jokainen lapsi saa itse kertoa omasta perheestaan.

Kasvattaja huolehtii, etta ilmapiiri pysyy hyvaksyvana ja jokainen lapsi saa
omalla vuorollaan kertoa kaikki tarkeat asiat perheestaan.

NKK 1: Huoltajille on hyva kertoa aiheesta, jota ryhmassa kasitelladan. Huoltajia
i osallistaa tuomaan lapsen perheesta valokuvan, jonka voi yhdistaa lapsen

irustukseen.



Millainen saan olla?

QO orin | =o-vuotisat- m

Tarvittavat véilineet: Nukkeja, nuken vaatteita, tarvikkeita ja koruja

Hyva harjoite tunnistamaan fyysisia erilaisuuksia sekd huomioimaan

erilaisuuden kokemuksia sukupuolisensitiiviselld otteella tukien lapsen
itsetunnon kehittymista.

1. Kasvattaja ottaa erilaisia nukkeja ja nuken vaatteita, tarvikkeita, koruja
tuokiolle huomioiden sukupuolisensitiivisyyden.

2. Jokainen lapsi saa pukea oman nuken omien toiveiden mukaisesti.
3. Taman jalkeen kaydaan yhteista keskustelua:

Miten nuket eroavat toisistaan?

Mita tarkoittaa sukupuoli? Miten se nakyy ulospain? Miten sukupuo
moninaisuus voi nakya?

Onko olemassa tietyn sukupuolen vareja?
Millaisia koruja kukakin voi kayttaa?
Millaisia vaatteita kukin voi kayttaa?
Millaiset vaatteet lapsi valitsisi mieluiten itselleen paalle? Enta kam
Mika kaikkia nukkeja yhdistaa?

4. Huomioi keskustelussa lapsen ikd. Ihan pienen lapsen kanssa voi sanoit
fyysisia piirteita ja pukea nukke lapsen kanssa yhdessa huomioiden
sukupuolisensitiivisyys.

VINKK 1: Voidaan toteuttaa myds roolileikkivaatteilla niin, etta lapset itse
pukeutuvat.



>aini
O EECIIN EGTIIT

arvittavat valineet: Pehmei alusta
yva harjoite kosketuksen sietoon.

ykyaan tonimista ja vaantamista pidetaan pelkastaan negatiivisina asioina,
assa lapset saavat luvan kanssa vertailla voimiaan. Harjotteena painia on vaikea
ategorisoida yhteen osa-alueeseen ja harjoite sopiikin jokaiselle lapsiryhmalle.

ainin avulla l[apset saavat luvan kanssa puristaa, kaataa ja mitella voimiaan.
aini ei vaadi kasvattajalta erityisosaamista ja siita hyotyvat kaikki lapset.

aini on hyva jakaa energian purkuun, verryttelyyn, painiin ja
oppurauhoittumiseen.

nergian purkuna toimivia leikkeja ovat esimerkiksi formula ja noita-leikki.
ormulassa lapsille tehdaan rata, mita pitkin juostaan kunnes kasvattaja sanoo
SEIS”. Pysahdyksen aikana lapset menevat kontilleen ja vaihtavat renkaansa ja
un kasvattaja sanoo “HEP”, lapset saavat juosta rataa ympari. Ennen leikkia on
yva kayda saannot lapi; lapset juoksevat vain yhteen suuntaan, saa juosta taysia
3 toisia saa ohittaa. Myos nama myodnteiset, saa-tyyliset sdannot on hyva kayda

3.

oita-leikissa kasvattaja on noita, joka ottaa leikissa mukana olevilta lapsilta

kat itselleen. Lapsia on hyva innostaa kertomalla etta noita haluaa kaikki
kaiset ja haisevat sukat itselleen keittoa varten. Kun noita on saanut itselleen
kat, han kavelee huonetta ympari ja varoo tiputtamasta sukkia matkalla
esuvius-vuorelle. Kesken matkaa sukat kuitenkin tippuvat ja tama on merkkina
apsille siita, etta nyt on heidan aikansa juosta ja kerata itselleen niin monta
kkaa kun kerkeavat. Lopuksi lasketaan kuka sai haisevia sukkia eniten
altuunsa.

ksi idea verryttelyyn on liikkuminen eldinten tavoilla. Tassa lapset valitsevat
uorotellen kuvakortin elaimista ja nayttavat muille miten tama elain liikkuu

3 millainen aani eldaimella on. Tassa on hyva tilaisuus kasvattajalla havainnoida
iten lapset pystyvat esimerkiksi tekemaan kehon keskiviivan ylittavia
ikesarjoja.



Painissa tarkeinta on hauskuus ja lupa koskea, puristaa ja kaataa. Hyvia
harjoitteita tdhan ovat merimiespaini ja valaskala ja meritahti. Merimiespa
lapset ottavat parin ja laittavat katensa vastustajan harteille. Saantéina on
etta ei saa kuristaa eika repia paidasta. Merimiespainin tarkoituksena on

kaataa vastustaja joko sivuille, taakse tai eteen. Valaskala ja meritahti -pain
toinen lapsi on kevyt meritahti ja toinen tonnin painava valaskala. Meritaht
menee mahalleen makaamaan, valaskala tulee poikittain meritahden paa
Meritahden tarkoitus on paasta alta pois valaskalan yrittaessa pitaa hanet ¢

Loppurentoutukseen |6ydat hyvia vinkkeja kohdasta 11 rentoutuminen ja

rauhoittuminen

VINKK1: Arvioimalla toiminnan joka kerta lapsikohtaisesti pystyt seuraame
miten lapsen reagointi muuttuu esimerkiksi toisen lapsen kosketuksen su




uvinkkeja erilaisuuden hyvaksymisen
emiseen

kosivut:

maa hyva.
s://kaisavuorinen.com/huomaa-hyva/

uva varhaiskasvatus
s://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/filmateriaalit

imuotoiset perheet
s://monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/opas-varhaiskasvattajille/

enkaariperheet
s://sateenkaariperheet.fi/

, varhaiskasvatus
s://seta.fi/sateenkaaritieto/ammattilaisille/opetusala/varhaiskasvatus/

puolen moninaisuus
s://seta.fi/

as, Lastikka & Karlsson 2021. Voimauttava varhaiskasvatus. Otava.
ja, Paivi ja Viitala, Riitta 2018. Varhaiserityiskasvatus. PS-Kustannus.

berg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetukses-
S-Kustannus.






RENTOUTUMINEN JA
RAUHOITTUMINEN

I In teema
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Rentoutumisen ja rauhoittumisen taitojen karttuminen hoitaa mielta ja kehoa
monin eri tavoin vahentaen jannitystiloja ja lisaten voimavarojen palautumisky-
kya. Taitojen karttuminen on tarkea osa kasvatusta siitakin nakékulmasta, etta ne
vaikuttavat lapsen tunnesaatelytaitojen kehittymiseen ehkaisten turvattomuu-
den tunnetta seka vahentaen stressitilaa'. Kasvattajat toimivat turvallisina aikuisi-
na tukien lapsen turvallisuuden tunnetta. Toimimalla rauhallisesti ja mallinta-
malla rauhoittumisen eri tapoja lapselle toimii kasvattaja turvallisena aikuisena
lisaten lapsen turvallisuuden tunnetta ja hyvinvointia. Esimerkiksi konflik-
titilanteissa kasvattajan tulee pystya tarjoamaan lapselle apua, suojaa, ohjausta
seka turvallisuuden ja rauhallisuuden palauttamista. Rauhallinen, turvallinen,
maaratietoinen, lammin ja salliva kasvatustyyli toimii perustana lapsen tun-
nesaatelyn ja pettymyksen sietokyvyn kehittymiselle?.

Kasvattajan tulee huomioida ympariston ja muiden ihnmisten vaikutukset arjessa,
koska lapsi tarvitsee ymparilleen turvallisen ilmapiirin seka ennakoitavan arjen
voidakseen rentoutua ja rauhoittua.

Toiminnassa rauhoittumisen ja rentoutumisen taitoja tulee mallintaa ja tukea
erilaisissa arjen tilanteissa. Rauhallisuuden tunteiden lisaantyminen koostuu mo-
nista pienista asioista. Esimerkiksi rauhallinen kosketus vahentaa usein lapsen
stressia. Erilaiset hengitysharjoitteet saavat lapsen keskittymaan itseensa lisaten
rauhoittumisen keinoja.

Kovat aanet ja meteli aiheuttavat levottomuutta ja turvattomuuden tunnetta.
Esimerkiksi kasvattajan puhetyyli ja aanen taso vaikuttaa yksittaiseen lapseen ja
hanen kaytokseen seka koko lapsiryhmaan.

Miten edistédn rentoutumista ja rauhoit-
tumista arjessa?

Varhaiskasvatuksen arjessa kiire tulee usein mukaan arkeen. Se on hyva tiedostaa
suunnitellessa arkea, koska kasvattajat ovat vastuussa kiireettoman ympariston
luomisessa. Lasten on helpompi toimia arjessa, kun arki koostuu kiireettomista
seka ennakoitavista hetkista. Kiireettémyys lisaa lasten turvallisuuden tunnetta.
Talloin lasten on helpompi rauhoittua eri tilanteissa ja hyvinvointi lisaantyy.

1 Mieli Ry 2022. Rentouttaminen palauttaa voimia.

2 Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. PS-Kustannus.



Hyvinvoinnin lisaantymisen yhtena tarkeana elementtina on kyky rauhoittaa
itsensa. Kasvattajan tehtavana on mallintaa ja opettaa tunnetaitoja kuten tun-
teiden tunnistamista, nimeamista, itsensa rauhoittamisen taitoja ja empatiaa’.
Haastavissakin tilanteissa tulee kyeta rauhoittamaan itsensa fyysisesti seka
psyykkisesti ja huomioimaan oma puhetapa. Naita taitoja voi harjoitella esi-
merkiksi aamupiirissa. Kasvattajan hiljaisempi aani ja rauhallinen puhetyyli
lisaavat lasten hyvinvointia ja rauhallisuutta arjessa. Sen pariin on hyva valilla
pysahtya reflektoimaan, miten se omalla kohdalla toteutuu.

Kasvattajien sitoutuminen lisda lasten luottamusta ja edesauttaa talléin myos
arjen rauhoittumista. Jatkuvasti vaihtuvat kasvattajat seka sijaiset aiheuttavat
lapsissa levottomuutta ja turvattomuutta. Taman vuoksi on erittain tarkeaa kiin-
nittaa huomiota pysyviin ihmissuhteisiin lapsen elamassa.

Rauhoittumiseen ja rentoutumiseen kannustava oppimisymparisto lisaa koko
ryhman hyvinvointia. On hyva kiinnittaa huomiota I6ytyykd esimerkiksi ryhmati-
lasta pienempia leikkitiloja aanen ja halinan vahentamiseksi, aanta vaimentavia
Mmateriaaleja rauhoittumiseen kannustavia patjoja ja kuitenkin tarpeeksi virik-
keita lapsille, jotta oppimisymparistd kannustaa lasta leikkimaan ja toimimaan
itsenaisesti. Toiminta kannattaa toteuttaa mahdollisimman paljon pienemmissa
ryhmissa rauhallisten tilanteiden lisdamiseksi.

1 Mieli Ry. Miten varhaiskasvatuksessa voi vahvistaa pienen lapsen mielenterveytta.






MENETELMAT

Vuoriharjoitus

R
O 5&% 5-7 lasta/koko ryhms
Tarvittavat vilineet: Rauhallinen tila

Hyva harjoite oman vartalon hallintaan seka mielikuvituksen kdyttamiseen.

Vuoriharjoituksessa kuvittelemme olevamme kuin vuori, joka on ylvas ja
rauhallinen.

Pysahdy hetkeksi paikallesi istumaan. Laita silmasi kiinni ja hengita muutaman
kerran rauhallisesti sisaan ja ulos. Anna istuma-asentosi olla vakaa ja rauhallinen.

Kuvittele seuraavaksi olevasi suuri ja kaunis vuori. Paasi on vuoren huippu,
kasivartesi, rintakehasi ja selkasi muodostaa vuoren rinteet ja jalkasi ovat vuoren
juuri. Minkalainen huippu sinulla on? Onko huipulla kenties lumipeite vai onko
se taynna kasvillisuutta? Minkalaiset rinteet sinulla on? Enta minkalainen on
juuresi? Virtaako vuoren juurella kenties kirkas joki tai kimmeltava vuoristojarvi?
Hetken aikaa koeta nahda mahdollisimman tarkasti, minkalainen vuoresi on.
Vuori istuu paikallaan rauhallisena ja ylvaana samalla tavalla kuin sinakin.

Mita kaikkia elaimia naet kiipeilemassa vuorella? Naetko kenties oravia tai
peuroja? Tai naetkd lintuja lentdmassa ymparillasi? Mita tahansa ymparillasi
tapahtuukaan, sina pysyt rauhallisena ja vakaana kuin vuori. Vaikka vuorella
alkaisi satamaan ja myrskyamaan, sina voit istua rauhallisesti paikallaan ja
hengittaa syvaan - aivan kuin vakaa ja rauhallinen vuorikin tekee.

Huomaat, etta aurinko alkaa paistaa kirkkaasti ja lampimasti vuoren seinamille.
Kukat alkavat kukkia ja linnut laulaa. On aika paattaa vuoriharjoituksemme.
Kohta kun avaat silmasi, voitko pitaa vuoren rauhallisuuden mukana paivana
askareissa?

Kysymyksia lapselle: Minkalaiselle tuntui ennen ja jalkeen harjoituksen? Mita
kaikkea voimme oppia vuorelta?

Mukaillen Skillilataamo https://innostunliikkumaan.fi/skillilataamo/.
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Robotista hiekaksi

R
O == "" 47 lasta/koko ryhma
Tarvittavat valineet: Rauhallinen ymparisté

Hyva harjoite tunnistamaan jannityksen ja rentouden valista eroa.

Kokeillaan vartalon tietoista jannittamista ja rentouttamista vuorotellen.
Mielikuvat auttavat lasta: Pyyda lapsia olemaan jaykka robotti tai rautakanki ja

sen jalkeen valuva hiekka tai vesi. Autetaan lasta kuulostelemaan tuntemuksiaan.

Missa jannitys tuntuu? Miten kehossa rentous nakyy? Voidaan myds rentoutua
lattialle kuuntelemaan silmat suljettuna, kun kasvattaja lukee rentouttavan
sadun tai runon.

Turvallinen Oulu

Pitsa

QY o [ o vuouat] m

Tarvittavat vélineet: Rauhallinen ymparisto ja makuualustat
Hyva harjoite pinta- ja syvdkosketuksen siedatykseen.

Lapset tekevat vuorotellen parin kanssa toisistaan pitsan. Toinen lapsi menee
makaamaan joko seldlleen tai mahalleen ja toinen lapsi alkaa vaivaamaan
makaavaa, pitsaa esittavaa lasta. Taman jalkeen lapset suunnittelevat yhdessa
mita taytteita pitsan paalle tulee, laitetaanko pienia juustoraasteita vai

isoja salamin paloja? Juustoraastetta voi ripotella pitsan paalle esimerkiksi
kutittamalla mahaa ja isot salamiviipaleet voivat olla kimmenia, jotka
l[atsahtavat lujemmin pitsana olevan lapsen kehoon. Harjoitetta toistettaessa
lapset usein rohkaistuvat ja pyytavat mita kummallisempia taytteita pitsaansa.



Autopesula

QY o rin J 5 vuotiaat| m

Tarvittavat védlineet: Rauhallinen ympaéristé

Hyva harjoite pinta- ja syviakosketuksen siedatykseen.

Tahan harjoitukseen sopiva lapsimaara on viisi tai enemman. Yksi lapsista esittaa
autoa ja muut lapset tekevat kujan, josta auto ajaa seisaaltaan tai makoillen lapi.
Kasvattajan on hyva olla tassa autoa kasista tai jaloista ohjaava apu. Auto liukuu
hitaasti pesulan [api samalla kun muut esittavat pesulan harjaksia ja hankaavat
hellasti lasta.

Merirosvolaiva-satuhieronta

£
@ 5 min/lapsi @‘ 1-2 lasta/parit
Tarvittavat vidlineet: Rauhallinen ymparisté, makuualustat

Hyva harjoite seka isompien etta pienempien lasten kanssa rauhoittumisen
tueksi. Kasvattaja voi toimia itse hierojana pienten lasten kanssa ja isommat
lapset voivat tehda satuhierontaa toisilleen.

Nelja merirosvoa lahti kaukaiselle saarelle (kadet selan paalld)

Laiva keinui aaltojen mukana.

Merella oli isoja aaltoja ja pienia aaltoja (tehdaan 3 kertaa isoja aaltoja alaselasta
olkapaihin asti ja pienia aaltoja ylaselalle)

Alkoi sataa vetta, ensin vetta tuli kaatamalla (sormilla sateen ropinaa)

ja sitten se hiljeni.

Saari alkoi nakya ja aurinko alkoi paistamaan (kammenilla auringon lammittavaa
pyOritysta).

Aurinko paistoi lampimasti.

Laiva saapui rantaan (kadet paikoillaan selalla).

Merirosvot nousivat maihin ja lahtivat seuraamaan aarrekarttaa (kammenilla
kavelyaskeleita).

He kulkivat ylos ja alas, ja etsivat ja etsivat.

He tiesivat etta saarella oli kallisarvoinen aarre ja he tahtoivat 16ytaa sen.

He kulkivat pitkin rantoja ja kallioita ja etsivat aarretta (kdAmmenilla kavelya).
Sitten he loysivat aarteen!

Tiedatkd mika se aarre on (kysytaan lapselta?) Se olet SINA! (Halaus)

https://satuhieronta.fi/merirosvolaiva-satuhieronta/
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Hiiresta jattilaiseksi
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Tarvittavat védlineet: Rauhallinen ympaéristé

Hyva harjoite kehon hallintaan, rentoutumiseen, ohjeiden kuuntelemiseen ja
itsehillintaan.

Asetutaan seisomaan ryhmatilaan siten, etta jokaisella on ymparillaan ainakin
kadenmitan verran tilaa. Kasvattaja pyytaa lapsia kuvittelemaan, etta he ovat
pikkuruisia pelokkaita hiiria. Hiiret ovat aivan mytyssa pienena pallona ja ihan
paikoillaan. Pikkuhiljaa hiiret vahvistuvat ja ne nouse nousevat, kunnes lopulta
kasvavat suuriksi jattilaisiksi ja kurottelevat kattoa kohti kadet ylhaalla. Pysytaan
hetken ajan suurina jattilaisina ja kurotellaan kohti kattoa. Taman jalkeen
palataan pikkuhiljaa takaisin pikkuruisiksi hiiriksi ja ollaan taas mahdollisimman
pienina omilla paikoilla. Harjoituksen voi tehda useamman kerran.

VINKK1: Voit laittaa tehtdvan ajaksi soimaan rauhallista taustamusiikkia.

Kasvattajan on hyva havainnollistaa lapsille, miten rentoutumisharjoitus
tapahtuu.

Eldinjoogakortit

O mE BT m

Tarvittavat vilineet: Rauhallinen ymparisté, makuualustat, liite 3

Eldainjoogakorttien avulla voidaan harjoitella seka rauhoittavia etta virkistavia
asentoja. Tassa yhteydessa olemme ottaneet kayttddn Meri Mortin
suunnitteleman eldinjoogakorttisarjan, jossa kuvitus on rikasta ja harjoitustekstit
selkeat. Kortteja voidaan kayttaa osana esimerkiksi tuokiosuunnittelussa
viimeisena, rauhoittavana harjoitteena.

Kaksi esimerkkikuvaa harjoituksineen loytyy liitteesta 3.

Sivut ja nettikauppa: www.merimort.com
Instagram: @animalasanas @merimort



Lukuvinkkej@ rentoutumisen tukemiseen

Verkkosivut:

Rentoutumisharjoituksia, Mieli Ry
https://mieli.fi/lvahvista-mielenterveyttasi/harjoitukset/rentoutumisharjoituk-
set/

Rovaniemen hyvinvointikello
https://www.rovaniemi.fifloader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80ccOd-
619be4

Satujooga-kortit - leikkia, liikuntaa ja satuseikkailua
https://aistipuu.fi/product/31/pomenia-satujoogakortit

Taidot haltuun, Skillilataamo
https://innostunliikkumaan.fi/skillilataamo/

Turvataitokasvatus, Turvallinen Oulu- hanke
https://www.turvataitokasvatus.fi/opetusmateriaalit
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TUKITOIMET LAPSEN
HYVINVOINNIN TUEKSI

Tama opas on tarkoitettu ennaltaehkaisemaan mahdollisia haasteita arjessa
ja tukemaan lasten hyvinvointia. Hyvinvoinnin tukeminen on osa laadukasta
varhaiskasvatusta, jonka tarkoituksena on edistaa lapsen ian ja kehityksen mu-
kaista kasvua, tukea oppimisedellytyksia seka vahvistaa elinikaista oppimista
ja koulutuksellista tasa-arvoa'. Joidenkin lasten kohdalla laadukas varhaiskas-
vatus ei kuitenkaan riita, vaan tarvitaan lapselle yksilollista tukea. Tuen tarpeen
huomaaminen vaatii kasvattajalta havainnointia, suunnittelua, toteutusta, arvi-
ointia seka yhteistyota tiimin ja huoltajien kanssa.

Havainnoinnista puhutaan paljon ja usein toimintakausi alkaakin elokuusta
ryhmaan tutustumisen ja havainnoinnin merkeissa. Havainnointi ei ole pelkkaa
tekemattomyytta tai passiivista istumista vaan aktiivista lapsiryhman havain-
nointia, kirjaamista ja tiimin jasenten kanssa keskustelemista.

Jos kasvattajalla on vain niukasti dokumentoituja havaintoja ja muistikuvat

ja tulkinnat lapsesta korostuvat, asioiden perustelu, lapsen kehitys ja tietoon
perustuva paatoksenteko eivat toteudu. Havainnoinnista on tehty hyvia kirjoja
varhaiskasvatukseen ja yksi lukuvinkki on Pirjo-Leena Koivusen ja Taisto Lehtisen
Kasvu Kiikarissa -kirja? (Ps-kustannus 2016). Kirjassa avataan laajasti havainnoin-
nin merkitysta, sen osa-alueita ja lopussa on valmiita havainnointilomakkeita.

Lapselle annettava yksittainen tuki vaikuttaa koko lapsen kasvuun, kehitykseen ja
oppimiseen lisaten nain hyvinvointia. Lapselle kannattaa asettaa tuen askeleita
eli pienempia valitavoitteita, joita tarkastellaan 2-4-viikon valein3. Nain huoma-
taan mahdollinen kehitys nopeasti tai pystytaan tarvittaessa saatamaan annet-
tua tukea paremmin vastaamaan tarvetta.

Osana lapsen tukea voi olla esimerkiksi puheterapeutilta saatuja ohjeita, joita
varhaiskasvatuksessa toteutettavan. Ohjeiden perusteella voidaan yleensa suun-
nitella esimerkiksi toimintatuokio ryhmalle, koska puheen kehitykseen liittyvat
harjoitteet hyodyttavat kaikkia lapsia.

1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maarays OPH-700-2022.
2 Koivunen & Lehtinen, 2016. Kasvu Kiikarissa. PS-kustannus.

3 Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskasvatukseen,
esiopetukseen ja alkuopetukseen. Otavan Kirjapaino Oy.



KasvuVauhdissa-hanke on tuottanut varhaiskasvatuksen tukeen liittyvan Tuen
askeleet -oppaan ammattilaisille seka huoltajille, johon paaset tutustumaan
hankkeen kotisivuilta kasvuvauhdissa.fi. Hankekunnille on myos jaettu painettu
Tuen askeleet varhaiskasvatuksessa -opas henkildstolle. Kotisivut seka painet-

tu versio taydentavat toinen toisiaan. Tuen askeleet -oppaaseen kuuluu myds
Lapsen tuki varhaiskasvatuksessa -opas huoltajille, joka I8ytyy kotisivuilta tulos-
tettavana versiona. Opas on suomeksi, ruotsiksi, venajaksi seka englanniksi“.
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https://mieli.fiimateriaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvista-
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475739e8e044
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Liiteluettelo:

Liit
Liite 2: Kontekstianalyysi
Liit

iite 3: Elainjoogakortit




TUNNEKORTIT

Tunnekortit varhaiskasvatukseen

Ladattavien tunnekorttien avulla lapset voivat leikin tai tarinan kautta tutustua 20 erilai-
seen tunteeseen sekad oppia tunnistamaan tunteita ja puhumaan niista.

https://mieli.fi/iwp-content/uploads/2021/07/Tunnekortit-varhaiskasvatukseen.pdf
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KONTEKSTIANALYYSI

Tekija: Paivi Pihlaja

Teoksessa Tyokaluja paivahoidon erityiskasvatukseen

Pihlaja, P & Kontu, E 2001. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2001:14
Lupa KasvuVauhdissa-hankkeen kayttoon

Analyysilomake on laajan arvioinnin valine tydssa ja sita voidaan kayttaa kaikissa
paivahoidon yhteisodissa. Paivahoidon kontekstianalyysissa on viisi osaa:

Kasvatuksen fyysinen ja rakenteellinen konteksti
Lasten perusturva

Pedagogiikka ja toiminnan sisaltd

tyoyhteison ilmapiiri ja toimivuus

oA WN

Tyontekijan kasvatustieto- ja tietoisuus

Kasvatuksen fyysisessa ja rakenteellisessa kontekstin osassa on kaytetty apuna
ECERS-arviointilomaketta soveltaen. Osien vaitteet liittyvat nimenomaan lapsiryhmassa
vallitsevan toiminnan rakentumiseen seka mm. tiloihin ja siihen, miten tilat on pedagogis-
esti otettu huomioon.

Lapset viettavat paivakodeissa suhteellisen suuren ajan paivastaan ja lapsen perusturva
-osiossa on kiinnitetty huomiota paivakotiin lapsen sosiaalisen kasvun kautta.

Pedagogiikka ja toiminnan sisdlté ovat asioita, joita on joissakin lapsiryhmissa mietitty ja
kirjattu ylés. Joissakin lapsiryhmissa tehdaan vain karkeat vuosisuunnitelmat ja pohditaan
enemman sita, mitd tehdaan kuin miten.

Tyoyhteison ilmapiiri ja toimivuus -osion vaitteet kohdistuvat seka lapsirynman aikuisten
valiseen yhteistydohdn (tiimi) etta koko tydyhteison toimintaan. Pedagogiikka ja yksittaiset
vuorovaikutustilanteet ovat osa sita yhteisda, jossa toimitaan.

Tyéntekijan tieto, kasvatustietoisuus ja osaaminen ovat |ahella toisiaan, mutta myoés
erotettavissa. Tieto liittyy tyontekijan kasityksiin ja tietorakenteisiin, jotka ovat karttuneet
mm. ammatillisen koulutuksen ti taydennyskoulutuksen avulla. Kasvatustietoisuuteen
liittyy itsea kasvattajana arvioiva ote. Osaamisessa yhdistyy teoreettinen ja kaytannollinen
tieto taidoksi. Siita huolimatta, etta yhteisd tuo raamit yksittaisille tiimeille tai tydntekijoille
ja naiden osaamiselle, on jokainen aikuinen aina vastuussa omasta ammatillisesta panok-
sestaan.



MITEN ARVIOINTI TEHDAAN?

1. Ensimmainen vaihe on analyysilomakkeen henkildkohtainen tydstaminen. Kukin
tyontekija pohtii itsenaisesti analyysilomakkeen vaitteita ja niiden toteutumista
omassa yksikdssaan ja tyoyhteisossaan. Kukin vaite arvioidaan toteutuvan joko
hyvin (=3), kohtalaisesti (=2) tai huonosti (=1). Tarkeaa on vastata vaitteisiin rehell-
isesti. Vastauksena ei siis ole ihannetila tai tavoiteltava tila vaan tyota katsotaan
ikaan kuin ulkopuolelta.

2. Henkildkohtaisen arvioinnin jalkeen kaydaan tiimin yhteinen keskustelu. Keskus-
telun kautta perehdytaan lapsirynman muiden tydntekijéiden kasityksiin vait-
teista ja niiden toteutumisesta. Eri tydntekijéilla voi olla erilainen tulkinta asio-
ista; olennaista on keskustelu vaitteista ja niiden erilaisista tulkinnoista. Lopuksi
tehdaan yhteenveto alueista seka maaritellaan ne osa-alueet ja vaitteet, jotka
ovat pedagogisesti kunnossa ja ne, joita tulisi eritoten kehittaa. Kontekstianalyysi
on valine, jonka kayttaminen vie aikaa. Yksin pohtimiselle ja yhdessa pohtimisen
prosessille on varattava riittavasti aikaa. Tiimissa voidaan kayda lapi yksi osio ker-
rallaan yhdessa palaverissa.

Kussakin osiossa on maaritelty oletuspistemaarat hyvalle, kohtalaiselle ja huonolle vait-
teiden toteutumisille. Nama pistemaarat voidaan laskea lapsiryhmakohtaisesti tai paivako-
tikohtaisesti.

Erilaiset tulkinnat ovat tydtiimissa keskustelun pohja. Esimerkiksi eraassa tavallisessa
lapsiryhmassa henkildkunta arvioi, etta vaite "lapsia autetaan rentoutumaan” toteutui
hyvin, kun lepohuoneessa soi rauhoittava musiikki ja yksi tydntekija oli lukemassa lapsille
unisatua. toisessa ryhmassa. jossa oli noin 8 lasta (erityisryhma) tyontekijat arvioivat myds
etta vaite toteutui hyvin. Se toteutui hyvin heidan mielestaan, silla kolme oli mukana
lepohuoneessa, ja he silittelivat lapsia. Eli on tarkeaa, etta puhutaan siita, miksi vaitteen
ilmaiseva asia toimii hyvin. Talloin kaikki ryhman aikuiset kuulevat toisiltaan mielipiteita ja
voivat pohtia niita. Sen lisaksi kdydaan lapi se, miten asia konkreettisesti toteutuu, jolloin
voidaan paattaa siita, mihin tavoitteeseen rynmassa pitaisi paasta. Kontekstianalyysi on
pedagoginen tyovaline, jota voi kayttaa kaikissa lapsiryhmissa. Se on tehty ajatellen eten-
kin sosiaalis-emotionaaliselle kasvulle mahdollisimman hyvia olosuhteita. Jokainen lapsi
kaipaa tukea ja ohjausta sosiaalisessa ja emotionaalisessa kehityksessaan. Koska on lapsia,
joilla talla alueella on erityisen tuen tarvetta on taman kontekstin laadulla aivan erityinen
merkitys.

Pihlaja, P. & Kontu, E. (2001). Tyokaluja paivahoidon erityiskasvatukseen. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
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PAIVAHOIDON KONTEKSTIANALYYSILOMAKE 1JA 2

Lue kukin vaite erillisena ja arvioi toteutuuko se sinun mielestasi
3= hyvin, 2= kohtalaisesti, 1= huonosti.

| KASVATUKSEN FYYSINEN JA RAKENTEELLINEN KONTEKSTI

Paivajarjestys

Paivajarjestyksessa on tasapainossa joustavuus ja kiinteat ajat. 321
Paivajarjestyksessa mahdollistuu seka sisa- etta ulkotoiminta. 321
Lasten yksildlliset tarpeet otetaan paivajarjestyksessa huomioon. 321
Vapaat ja keskittymista vaativat (ohjatut) toiminnot vaihtelevat. 321

Tilaa olla yksin tai kaksi

Lapsella on tilaa olla yksin tai kaksin. 321
Lapset voivat leikkia hairiottomasti yksin/kaksin. 321
Lasten yksin- tai kaksinolo on otettu huomioon opetussuunnitelmassa. 321
Aikuisten toiminta edistaa rauhallista leikkia yksin/kaksin. 321
Vapaa leikki

Riittavasti laadukkaita leluja ja peleja. 321
Aikuiset ovat kaytettavissa vapaan leikin aikana. 321
Vapaalle leikille on varattu aikaa paivajarjestyksessa. 321
Vapaa leikki on mahdollista seka sisalla etta ulkona. 321

Huonejarjestys ja tilat

Tiloissa on enemman kuin kolme leikkipistetta. 321
Hiljaiset ja aanekkaat leikkialueet on erotettu toisistaan. 321
Aikuisten on helppo valvoa lasten toimintaa. 321
Lapset voivat toimia itsenaisesti paivakodin tiloissa. 321
Ruokailurutiinit

Ruoka on monipuolista ja ruoka-ajat saannaéllisia. 321
Aikuiset ovat mukana sydmassa lasten kanssa. 321
Ruokaillaan pienryhmissa keskustellen. 321

Ruokailutilanne on myds opetuksellinen. 321



Lepohetki

Lapsilla on mahdollisuus valvottuun lepoon.
Paikka on sopiva levolle ja rentoutumiselle.
Lapsia autetaan rentoutumaan.

Lepo on valinnaista.

Lapsiryhman toiminta

Suunnittelussa on huomioitu erikseen pien- ja suurrynmatoiminta.
Koko ryhman kokoontumisia on rajoitetusti eli vahan.

1-1toiminta on mahdollista (aikuinen - lapsi).

Lapset voivat leikkia vapaasti ja toimia pienryhmissa.

Siirtymatilanteet

Suunnittelussa on huomioitu joustava siirtyminen.
Siirtyminen toteutuu pienryhmissa ja vahitellen.
Lapset saavat lopettaa leikkinsa ennen siirtymista.
Lapsia informoidaan ennen siirtymista.

I LASTEN PERUSTURVA

Ryhman perusturvaan liittyvat asiat on pohdittu lapsiryhmassa.
Jokainen lapsi otetaan aamulla vastaan ja huomioidaan.

Kun lapsella on vaikea erota huoltajastaan, hanta tuetaan
yksilollisesti.

Lapsiryhmassa on turvallisuussaannot.

Aikuiset toteuttavat saantdja johdonmukaisesti.

Lasten valinen kiusaamistilanne kaydaan lapi rauhallisesti ja
lapsia syyllistamatta.

Aikuisilla on valmiuksia hoitaa lasten valisia kiusaamistilanteita.

Lasta ei jateta yksin aggressiivisten tai pelottavien tunteiden kanssa.

Lapsia suojellaan toisten lasten vakivallalta ja kiusaamiselta.

Kenenkaan lapsen ei tarvitse pelata ryhman toisia lapsia tai aikuisia.

Pyritaan minimoimaan vaihteluita, jotka horjuttavat perusturvaa.
(esim. pysyvyys aikuissuhteissa, tiloissa ja pdivdn rakenteessa).
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PAIVAHOIDON KONTEKSTIANALYYSILOMAKE 3 JA 4

Lue kukin vaite erillisena ja arvioi toteutuuko se sinun mielestasi
3= hyvin, 2= kohtalaisesti, 1= huonosti.

lIl PEDAGOGIIKKA JA TOIMINNAN SISALTO

Leikki on keskeisella sijalla lapsiryhman toiminnassa.

Lapsia ohjataan ja kannustetaan itseilmaisussa.

Lasten toimintaa ja leikkia ei katkaista vakisin.

Tarvittaessa lasten leikkia rikastutetaan, ohjataan ja tuetaan.
Sosiaalinen kasvatus sisaltaa lapsen itseluottamusta

tukevia aineksia.

Sosiaalinen kasvatus sisaltaa kuuntelemisen ja kielellisen
itseilmaisun aineksia.

Sosiaalisen kasvatuksen tavoitteena on jakaa tunteita
ja toimia yhdessa.

Lasten kiinnostuksen kohteet ja todellisuus ovat opetuksen lahtékohtia.

Lasten erilaiset tunteet hyvaksytaan.

Lapsia havainnoidaan johdonmukaisesti ja havainnot dokumentoidaan.

Aikuiset tiedostavat kielen kayttdnsa merkityksen.

Lasta leimaavaa tai vahattelevaa kielta ei kayteta.

Lasten tunnetyoskentelya tuetaan etsimalla lapsen kanssa
taman tunteille nimi.

Lapsella on lupa ilmaista ahdistustaan ja kokemusmaailmaansa
piirtamalla, leikkimalla, puhumalla.

Lapsia ei nuhdella tai moralisoida negatiivisista tunteista ja ajatuksista.
Sosiaalisuuteen kasvamisessa kaytetaan pienryhmaa.

Lapsilla on mahdollisuus toimia myos vertaisrynmassa
(esim. samanikaiset, sama kulttuuritausta).

Aikuiset tietavat, miten lasta pidetaan turvallisesti kiinni.
Aikuiset kykenevat kiinnipitotilanteessa toimimaan lasta tukien.
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IV TYOYHTEISON ILMAPIIRI JA TOIMIVUUS

Aikuisilla on tiimissa samansuuntainen kasitys aggressiivisuuden
hoitamisesta.

Aikuisilla on tiimissa samansuuntainen kasitys lasten pelkotilojen
hoitamisesta.

Aikuiset analysoivat tiimissa lasten aggressiivista toimintaa
tapahtumien jalkeen.

Tiimissa aikuiset kertovat toisilleen tilanteen herattamista
tuntemuksista ja ajatuksista.

Aikuiset kasittelevat tydtiimissa yhdessa toimintaansa kasvattajina.
Aikuiset antavat tiimissaan palautetta toisilleen kasvatustyosta.
Aikuiset antavat tilaa toisilleen ja kuuntelevat toisiaan.
Lapsiryhmassani kasvatuksen peruslinjaukset ovat minulle selvat.

Toiminnan organisointi sujuu tiimissamme joustavasti ja tehokkaasti.

Tydyhteisd kestaa hyvin lasten sosiaalis-emotionaalisia vaikeuksia.
Tydyhteisdssa mielipiteiden ilmaiseminen on helppoa.

Oman tydyhteisoni kasvatuksen peruslinjaukset ovat
mielestani muille selvat.

Tydyhteisdssa tutkitaan lasten herattamia tunteita.
Tydyhteisdssamme on tapana antaa palautetta toisen tydsta.
Toiselle aikuiselle palautteen antaminen taman tydsta on helppoa.
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PAIVAHOIDON KONTEKSTIANALYYSILOMAKE 5

Lue kukin vaite erillisena ja arvioi toteutuuko se sinun mielestasi
3= hyvin, 2= kohtalaisesti, 1= huonosti.

V TYONTEKIJAN KASVATUSTIETO JA -TIETOISUUS

Olen motivoitunut tekemaan toita sosio-emotionaalista erityistukea

tarvitsevien lasten kanssa.

Minun on helppo tunnistaa unteeni, joita lapset herattavat.
Tiedostan olevani roolimalli ja samaistumisen kohde lapsille.
IImaisen muille tuntemuksiani ja mielipiteitani lapsista.
Tunnistan lasten toiminnan taustalla olevia tekijoita.

Lasten tunne-eldaman ymmartaminen on minulle luontevaa.

Olen tutkinut lasten herattamia asenteita ja tuntemuksia itsessani.

Olen perehtynyt lukemalla/kouluttautumalla lasten tunne-elaman

vaikeuksiin.
Lasten kehityksellisten pulmien tunnistaminen on minulle helppoa.
Lapsiryhman johtaminen ei tuota minulle vaikeuksia.

Toiminnan organisointi tapahtuu minulta vaikeuksitta.

Kun lapsella on sosiaalis-emotionaalisia pulmi, minun on helppo

arvioida lapsen kehitysta ja kasvua.

Kasvattajana naen lapsen kasvussa enemman mahdollisuuksia

kuin esteita.

Minulla on tydssani riittavasti aikaa kuunnella lasta.

Lapsen kanssa mielipiteiden vaihto ja keskustelu on minulle helppoa.
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LISAKSI POHDI SEURAAVIA SEIKKOJA:

Aggressiivinen lapsi herattdad minussa eniten pelkoa / vihaa / ahdistusta /valinpit-

amattomyyttad/ muuta, mita?

Levottomuus saa minussa aikaan

Lapsen pelot tai ahdistus synnyttavat minussa

“Pikku tyranni” saa minut kasvattajana
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PAIVAHOIDON KONTEKSTIANALYYSILOMAKE - PISTEET

YHTEENVETO

Kun analyysi on tehty, voidaan laskea osiokohtaisesti pisteet (I - V).

Pisteet vaihtelevat osioittain.

I Kasvatuksen fyysinen ja rakenteellinen konteksti
Maksimipistemaara on 96. Pisteiden jakautuminen:
Hyvin: 75-96 pistetta
Kohtalaisesti:  52-74 pistetta
Huonosti: 32-51 pistetta

Il Lasten perusturva

Maksimipistemaara on 33. Pisteiden jakautuminen:
Hyvin: 26-33 pistetta

Kohtalaisesti:  18-25 pistetta

Huonosti: 1-17 pistetta

Il Pedagogiikka ja toiminnan sisdlté
Maksimipistemaara on 57. Pisteiden jakautuminen:
Hyvin: 45-57 pistetta

Kohtalaisesti:  30-44 pistetta

Huonosti: 19-29 pistetta

IV Tyéyhteison ilmapiiri ja toimivuus
Maksimipistemaara on 45. Pisteiden jakautuminen:
Hyvin: 36-45 pistetta

Kohtalaisesti:  24-35 pistetta

Huonosti: 15-23 pistetta

Pihlaja, P. & Kontu, E. (2001). Tydkaluja paivahoidon erityiskasvatukseen. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
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ELAINJOOGAKORTIT

Elainjoogakorttipakka sisaltaa yhteensa 50 varikasta korttia: 42 eldinkorttia seikkaperaisin
joogaohjein + 8 erikoiskorttia. Kaksipuoleisissa korteissa on selkeat varit, jotka kertovat onko
harjoitus rauhoittava vai virkistava. Mukana 10 erilaista kannustavaa leikkia ja tapaa kayttaa

kortteja luovasti lapsen tai lasten kanssa. Suomen ensimmaiset lasten omat Elainjoogakor-
tit on suunnattu 2-10-vuotiaille.

Tyokaluja keskittymiseen

Hyvaa ryhtia ja kehotietoisuutta
Rentoutumiskeinoja ja tapoja rauhoittua
Lisda mielikuvitusta ja tarinointikykya
Hauskan tavan liikkua yksin tai ryhmassa
Positiivista ja mydtatuntoista asennetta
Uskallusta luottaa omaan kehoon

Sivut ja nettikauppa: www.merimort.com, Instagram: @animalasanas @merimort

Elainjoogakortit https://merimort.com/jooga/#lastenelainjoogakortit
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KASVUVAUHDISSA
VAXTTAKT

Lapsen hyvinvoinnin
tukemisen menetelmat

OPAS VARHAISKASVATUKSEN AMMATTILAISILLE.
kasvuvauhdissa.fi






%

Tama opas on tarkoitettu tyokaluksi varhaiskasva-
tuksen ammattilaisille tukemaan ennaltaehkai-
sevasti lasten hyvinvointia seka antamaan vinkkeja
kehittamistydhon varhaiskasvatuksessa. Opas
sisaltaa osallistavia menetelmia toteutettavaksi
osana varhaiskasvatuksen arkea tukien erityisesti
niita osa-alueita, jotka nousevat esille KasvuVauh-

: // dissa-hankkeen toteuttamassa Lapsen hyvinvointi
-kyselyssa.
JOKAINEN LAPSI ON TARKEA!

KasvuVauhdissa-hanke 2021-2022
kasvuvauhdissa.fi
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